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Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere i Gundsglillehallen
a.m.b.a. kr. 3.500,-

Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis kr.  100,-

Rengaring Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: Halinspektaren - TIf. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen
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Formandens tanker

Kere Alle

Jeg skriver disse ord, mens verden som vi kendte den er helt forandret.

Coronavirus har resulteret i at vi for forste gang nogensinde har varet nedsaget til at
lukke for alle aktiviteter i GSGIF, men jeg haber virkelig at se - nar du modtager
dette Kvartalsnyt - at alle vores fantastiske aktiviteter igen er i gang, helt eller del-
vist. Desuden blev arets generalforsamling udskudt til senere, ligesom en planlagt
tur til Holland for fodboldafdelingen desverre ogsé er aflyst, sammen med mange
andre planlagte kampe/ture. Den store gymnastikopvisning i slutningen af marts
matte vi ogsé aflyse. Man prever dog at finde en ny dato

Uanset hvad, sé er jeg sikker pd at der er ’lys” for enden af denne "merke” tid, og
derfor vil jeg bede dig holde positive tanker sammen med mig, og herunder vil jeg
dele mine tanker med dig omkring de aktiviteter som vi har sat i gang inden Coron-
avirus og som vi holder fast i efter Coronavirus.

Samarbejdet i vores lokalomrade er STORT, og jeg har derfor holdt mede med eller
talt med de fleste andre lokale foreninger, bl.a.: landsbyrad, menighedsrad, Gundse-
lillehallen, Spejderne, skolen, sportsfesten og Gundse seniorklub. Der er flere faelles
interesser blandt andet:

E-sport er efterspurgt. Menighedsridet er allerede i gang med e-sport. De vil kom-
me med oplag til deres koncept hvor vi har foreslaet at de bliver underafdeling til
GSG&IF. Det bliver en kombination af aktiv sport og e-sport. Hallens netverk er
ikke godt nok til at spille e-sport pa.

Skolen er meget abne over for muligheden for at sidde pa skolen og spille. Skolens
netvark burde vaere ok.

Samarbejde med Gundse seniorklub som er 123 medlemmer.

I Aktiv mandag har vi omkring de 30 medlemmer. Forslag om at seniorklubben
deltager i juletraesfest, men ogsd mulighed for at dyrke motion, blandt andet i Fit-
ness med instrukter. Formanden for Fitness og formanden for Aktiv mandag er i
dialog om et muligt setup hvor en instrukter i Fitness evt. kan vare behjalpelig om
formiddagen. Det vil maske kunne tiltrekke nogle af de lidt yngre pensionister. Der
bliver spillet floorball hver mandag og der er gymnastik i hallen. Seniorklubben er
ogsa blevet tilbudt at fa trykt info om deres aktiviteter i Kvartalsnyt. ZAldresagen har
et arrangement hvor seniorklubben spiser i Jyllinge en gang ugentligt. Dette kunne
ogsa veere muligt at holde i cafeteriet.

Sportsfesten;

Udvalget til sportsfesten har veeret meget aktive og kreative i forhold til nye tiltag
og segning af sponsorer, og der er nu ogsé lavet kontakt mellem menighedsradet og
landsbyrédet, der gerne vil hjalpe til sportsfesten.



Formandens tanker

Du ma dog gerne fortsat kontakte os hvis du har mod pa at hjelpe sportsfestudval-
get, der er altid brug for hjalp til at s@tte op pa pladsen og tage ned om sendagen.

Kvartalsnyt/fzellesblad:
Vi har ivaerksat dialog om muligheden for at de to blade kan slas sammen, da vi ser
styrken i at vi laver mest muligt felles i lokalomradet.

Juletrzesfest:

Vores juletrasfest i lokalomradet fylder 102 ar i 2020. Kristian Gylling (prasten) er
meget tilfreds med samarbejdet, vi har haft de sidste par ar og spejderne vil ogsa
gerne deltage. Skolen vil tage det op pa deres naste made, om de vil deltage i arran-
gementet. Impulsen og Lille skolen er ogsé inviteret.

Hal 2:

Der er forfattet et 3 siders brev fra landsbyrad, skole, menighedsrad og idraetsfor-
ening. Formalet med brevet er at fi& kommunen til at godkende oget drift tilskud til
en eventuel ny hal.

I forbindelse med vores Hal 2 projekt vil vi pa naeste generalforsamling, foresla at
kontingenterne skal eges med 20 kr pr aktiv maned pr medlem, som eremerkes til
Hal 2 projekt.

Mad Landbyradet til sommerfesten

Landsbyradet deltager aktivt i arets sommerfest. Her kan du komme forbi vores pavillon og give dit besyv
med. Store som sma ideer er velkomne.

Skal vi pendle sammen?

Du kan ogsa veere med til at forteelle, om du har interesse i samkgrsel — og hvor vi sa skal pendle hen
sammen? Roskilde, Kebenhavn, Hillergd, andet?

Haber vi ses 16-17. august til sommerfesten.




Fredag den 29. maj

Programmet er p.t. ikke fast-
lagt, men maske bordtennis,
bumberballs og segways, e-
sport og meget mere

GRHAENRREDINBLENEMED
DiNERVENN ERS
RF BEYEEEELS:E @3 SIY

DGANG - INgEN TILMELDING FOR/ELDRE ER VELKOMNE :}

GRAVS A

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Aben Hal:

Den 28. feb gennemforte vi i samarbejde med Impulsen for 3. gang Aben Hal, igen
blev det en succes hvor hallen denne gang summede af over 100 unge mennesker fra
3. -9. klasse, som frit prevede: Skydning, Bordtennis, oppustelig fodboldbane, fit-
ness, gymnastik og hoppepude.

Neste Aben hal forventer vi bliver den 29. maj 2020, safremt Coronavirus situatio-
nen tillader dette. Der er intet krav om at man er medlem 1 GSG&IF for at deltage i
Aben Hal og det er altid gratis at deltage. Til naeste Aben Hal vil vi forspge at fa
etableret internet s& vi kan afholde e-sport. Impulsen kommer med bumberballs og
segways hvis vejret er godt. Endelig vil flere af vores underafdelinger stille op sa
man kan preve deres sportsgrene.

Som i kan laese sa sker der meget lokalt sa kom og deltag, alle kan veere med pa den
ene eller den anden méde!

Pa godt pé hinanden og dig selv!
Med venlig hilsen
Johnny Magnussen, Mobil: 29 700 000

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Aktiv Mandag

Vi medes hver mandag fra 13.30-15.30 i Gundselillehallen.

Vinters@sonen er ved at vare slut. Vi har haft felgende aktiviteter:

Felles gymnastik ved Birthe Olsen. Hvor vi bliver varmet op og fér rert alle musk-
ler og led.

Derefter har vi valgt os ind pa felgende spil efter interesse:

Badminton — Petanque — Billard — Bob - Floorball.

Floorball har vaeret sasonens nye tilbud. Det er et spil, der far pulsen op og kan
spilles af alle, uanset om man tidligere har deltaget i boldspil.

Mellem aktiviteterne er der felles kaffepause.

Det er altid sundt at f& motioneret og en forngjelse at gare det sammen med andre.
Vi har plads til at byde velkommen til nye medlemmer nér vintersasonen starter
mandag d. 7. september.

Det er ogsa en mulighed at veere med i sommersasonen der starter mandag d. 4.
maj 2020 kl. 10.00 — 12.00 med petanque udedaers.

Kontingent 150 kr.

Der har veeret atholdt arsmede i Aktiv Mandag 24. februar 2020. 26 medlemmer og
Susanne Grendahl fra FU deltog i medet

Alle i udvalget fortsaetter. Ulla Poulsen blev valgt som ny sekreteer.

Hvis du vil vide mere kan du kontakte

Judith Elmlund: tlf. 40 71 06 95

Johannes Hansen:  tIf. 46 78 70 66

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hajgirdsvej 6, AGERUP
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Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

Handbold

Idreet ind i skolen:

Handboldafdelingen har deltaget i Idraet ind i skolen pa Margrethe skolen i uge 9 —
11, hvor vi legede med en bold og spillede handbold med 0. + 1. klasse fra kl. 12 —
13.15. Vi haber selvfglgelig at kunne treekke lidt nye spillere til handboldafdelingen.
En Stor tak skal der lyde til Camilla (traener for Kval.damerne), Vibeke (traener U15
Pl og best.medlem) og Grgndahl (treener U5-9 og kasserer).

Handboldskole:

Handboldafdelingen har faet en forespgrgsel fra Handbold Region st (HRQJ) om vi
kunne taenke os at veere arranggr af en handboldskole for argang U9 — U17 piger og
drenge. HR® vil stille med 2 eksterne traenere samt en repraesentant fra HRQJ og alt
efter hvor mange der gnsker at deltage, skal vi evt. stille med 2 treenere,selv, som
kan veere U15 eller U17 spillere. For at ovennaevnte kan lade siger gore skal der
veere ca. 35 — 40 deltager. | vil hgre mere om dette i neermeste fremtid.

Faxecup:

Klubbens ungdomshold gentager succesen og drager til faxe Cup d. 24-26 april. Vi
deltager med 4 hold: U13P, U13D A+B og U15P. De feelles handboldture er altid en
forngjelse for bade spillere og treenere, og vi gleeder os til 3 fantastiske dage med
bade en masse handbold og sammenhold pa tveers af holdene. Fglg med inde pa
vores facebookside, hvor vi vil forsgge at ligge en feelles opdatering op.
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, i

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:

||

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde



Handbold

Ny bestyrelse:

Efter arsmadet er der tiltradt ny bestyrelse. De fleste medlemmer er heldigvis
fortsat, men vi siger farvel til Britt, der efter 2 ar har valgt at treede ud af be-
styrelsen. | stedet byder vi velkommen til Louise Jgrgensen, der er ny i be-
styrelsen. Louise spiller selv pa klubbens dame kvalhold, og er mor til bade
Josefine pa U15 holdet, og Clara pa U11 holdet.

Bestyrelsen siger tusind tak for indsatsen til Britt og velkommen til Louise.
Rollerne i bestyrelsen ser ud som fglgende:

Formand: Simone lIsge

Naestformand: Vibeke Klgve

Sekreteer: Oliver Deleuran

Kasserer: Susanne Grgndahl

Bestyrelsesmedlem: Pernille Sgrensen, Louise Jgrgensen

og Gudmunda Einarsdottir.

Vi ser frem til samarbejdet!

Ren energi og klimastyring

c%@ bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanleeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Handbold

Status pa holdene:

Micro: | slutningen af 2019 blev det forsagt igen at starte handbold op for
de helt sma.

Malgruppen er 2-5 arige, med formal at lave sjove og motoriske avelser
hvor boldspil indgar.

Til en start var det en sgndag for jul samt en sgndag lige efter jul, for at
sondere interessen.

Det har veeret en positiv oplevelse bade ifht fremmgde samt bgrnenes inte-
resse, og det er derfor tanken at gare det fast en sgndag hver mdr. efter
sommerferien.

Sidste gang f@r sommer bliver 17/5 kl 9-10, og sa vil det sa vidt muligt fort-
seette en gang om mdr. efter sommer. Sa kom og veer med, og start hand-
boldkarrieren i Gundsgilille!

U5-U9:

U9 har veeret i kamp i januar md. — holdet spillede nogle fine kampe, men
skal stadig lige vaenne sig til at der spilles pa en starre bane. Holdet skal i
kamp igen den 07.03.20, hvor det skal spilles 2 kampe.

U8 har veeret i kamp i februar md. — holdet spillede 2 flotte kampe og spil-

' 2PlWUxx

/Formst@bte hareveern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Handbold

lerne bliver bedre og bedre til at spille sammen for hver gang de stiller til
kamp. Holdet skal i kamp igen den 25.04.20 i Gundsglille Hallen.

U7 har ligeledes veeret i kamp i februar mdr. — holdet spillede 2 flotte kampe
og spillerne bliver bedre og bedre til at spille sammen for hver gang de stiller
til kamp. Holdet skal i kamp igen den 25.04.20 i Gundsglille Hallen.

U5 — U6 har faet en flot tilgang af nye spillere her efter jul, holdet har p.t.
ikke veeret ude at spille kampe, vi arbejder pa at skaffe modstander til holdet
til den 25.04.20

Der arbejdes pa en ekstra traening for U8 og U9
samt de yngste af de nuvaerende U11 spillere lardag =
den 21.03.20, hvor vi treener fra kl. 14 — 16 i Gund-
sglille Hallen.

U11: Er en lille trup. Flere nye spillere udvikler sig
og ungerne keemper bravt hver gang. Modstanden
er dog hard, og holdet forsgger at fokusere mere pa
spillet og udviklingen i stedet for resultaterne.
U13P: Pigerne er endt i en hard pulje, men har gjort
det rigtig godt i de sidste kampe. Puljen er teet, og
de sidste tre kampe er mod modstandere de enten
har vundet over, eller spillet helt taet op med. 1.
pladsen er stukket af, men de andre placeringer er
stadig helt abne.

U13D B: Drengene spiller i en teet pulje og hvis de
rammer dagen, sa kan de sagtens spille med om 1.
pladsen. Pa holdet er der plads til alle, uanset ni-
veau. Holdet har gennemgéaet en god udvikling i denne saeson, iseer i forsva-
ret, hvor der tages godt fra og uddeles harde men retfeerdige knubs.

U13D AA: er i denne saeson havnet i en teet pulje, hvor der skal keempes
hver gang der spilles kamp for at fa point pa kontoen. Der er ingen tvivl om
drengenes ambitionsniveau og de keemper en brav kamp hver gang der flgj-
tes op til kamp. Drengene ligger midt i puljen, og der scores mange mal i
hver kamp, hvor det som oftest kun er 2-4 mal der skiller vinder fra taber.

U15P: Pigerne er blevet i B reekken og i skrivende stund ligger de nr. 1 i pul-
jen. Det har veeret nogle taette kampe, hvor pigerne har vist, at hvis de star
sammen som et hold og alle tager ansvar, s& kommer der gode resultater
ud af det. Nu skal de bare holde fokus og keempe for at blive pa 1. pladsen,
sa pigerne kan slutte af som vindere af puljen. Neeste &r tager steorstedelen
af holdet pa efterskole eller til udlandet, men vi haber naturligvis at de kom-
mer tilbage og fortseetter den gode handbold i Gundsaglille.

HS: Herrerne har haft en hard forarssaeson. Truppen er smal og har des-
veerre dgjet med mange skader. Flere af kampene har veeret taette helt indtil
de sidste min, men desveerre er det ofte modstanderen der har trukket det
leengste stra til sidst. Vi krydser fingre for at drengene kan hente et par point
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Handbold

P i de sidste kampe, sa de

bliver i serie 2.

OG: truppen bestar af 13 —
14 “piger” som far spillet lidt
handbold onsdag aften, nog-
le treener kun og andre bade
treener og spiller kampe. Vi
er naesten igennem 2. del af
saesonen 2019/20 og har
desveerre stadig en sejr til
gode.

KVAL.: Ligger fortsat i den
gvre del af puljen. Puljen er
teet, og der har veeret flere overraskende resultater i Igbet af seesonen. Hol-
dets niveau har veeret en anelse mere svingende siden nytar, men pigerne er
forhabentlig ved at vende tilbage til det mere stabile niveau, og den store
vilje til at vinde. Holdet satser stadig pa at bibeholde placering i toppen af
reekken. Serie 2DS: Holdet endte i den nedre del af serie 2, efter nytar. Hol-
det har veeret plaget af skader, og det har vaeret maerkbart pa resultaterne.
Kampene har veeret taette og pigerne keemper for ogsa at fa lov at spille i
serie 2 i neeste seeson.

0
g FRAK,

Soegaard wgg Gartneri

AGERUPVEJ 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

ikl -8=19
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Gundsaglillehallen

. i Cafeteriet.

: Her i cafeteriet er vo-
res nye kekkenchef
Berit Andersen kom-
\§ e ' met rigtig godt i gang
ol ‘ : med madlavningen. Vi
kol o 13 laver ”Dagens ret”
= L hver dag i ugen dog
S > ikke i weekenden. Sa
‘ man kan nu komme og
nyde sin aftensmad i
cafeteriet, eller fa den

med som “"Take Away”. E bLasagne med salat

)

Det er et yderst varierende
menukort (kan ses pa Gund-
solillehallens hjemmeside
under ”Cafeteria” — ”Ugens
Menu” samt pa Facebook,
sa det burde vaere muligt at
ramme noget man rigtig
godt kan lide at spise.

Tilmelding enten direkte i

cafeteriet, pa Facebook eller
via linket:
www.billetsalg.dk/gmad
For at alle skal blive matte,
ville det veere en kaempe
hjeelp med tilmelding i god
tid, og det er ca. 2-3 dage
for. Vi bestiller varer 2 dage
for servering, sa derfor. Vi
ligger i skrivende stund pa
et gennemsnit pr. dag pa ca.
22-30 kuverter. Vores
“hejdespringer” er 68 ku-
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Gundsaglillehallen

verter! Hvilket vidner om
stor opbakning, stor tak
for det. Men vi vil rigtig
gerne endnu hgjere op, |
ma endelig ogsé gerne
komme med menu for-
slag, kig endelig forbi og
fa en snak med Berit. Som
noget nyt kan vi ogsa til-
byde at lave mad til sel-
skaber, hvad enten det er
her i huset
(Selskabslokaler) eller

maske et privat fest (ud af huset).
Og skulle du sti og mangle eks. En kage til en bernefadselsdag, eller et

friskbagt madbred til en middag, s er det bare at kontakte os, sd klarer Berit
ogsa det.

Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske gkomaerke ECOOKING og

ECOOKI NG'“ seelger ud over det lzekre livstilsprodukter.

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 érs erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Granne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447
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ERHVERVSNETV/AERK

Dit lokale erhvervsnetvaerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundsgmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netvaerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
laerer andre lokale selvsteendige og virksomheder bedre at kende.
Vi vil gerne synligggre de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvstaendig virksomhed og vil vaere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Vi arrangerer jaevnligt speendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Lees mere pa Erhvervsnetveerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database
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Menu i hallens cafeteria

MENU UGE 14. FORHABENTLIG ABNER VI IGEN
MANDAG DEN 30/3.

MANDAG - LAKS | GORGONZOLA SOVS M. PASTA.

TIRSDAG - BOLLER | KARRY M. RIS.
ONSDAG - PASTA KZDSOVS M. GR@NT.

TORSDAG - MADTARTE M. DIV. FYLD OG SALAT.

FREDAG - SANDWICH.
MENU UGE 15. PASKELUKKET
MENU UGE 16.

MANDAG - 2. PASKE DAG. (LUKKET)

TIRSDAG - FARSEREDE PORRER M. FLGDEKARTOF-
LER.

ONSDAG - KALKUN CUVETTER M. SOVS OG KAR-
TOFLER.

TORSDAG - CHICKEN MASALA M. RIS.

FREDAG - SM@RREBR@D.

MENU UGE 17.

MANDAG - M@RBRAD GRYDE MED RIS.

TIRSDAG - FISKEDELLER MED RUGBR@D OG HJEM-
MER@RT REMOULADE.

ONSDAG - PASTA K@DSOVS MED SALAT.
TORSDAG - KALKUN MED PASTA SALAT.

FREDAG - RESTER FRA FRYSEREN.

MENU UGE 18.

MANDAG - LASAGNE MED SALAT.

TIRSDAG - KREBINETTER MED KARTOFLER /ERTER/
GULER@DDER | HVID SOVS.

ONSDAG - KYLLING | KARRY MED RIS.

TORSDAG - MADTARTER MED CHAMGIGONER/
BACON OG SALAT.

FREDAG - RESTER FRA UGEN.

MENU UGE 19.

MANDAG - KYLLINGFILET MED PESTO/TOMAT/OST
OG HVEDEKZARNE SALAT.

TIRSDAG - FYLDTE PEBERFRUGTER MED RISSALAT.

ONSDAG - NAKKESTEG MED KARTOFLER OG SOVS.

TORSDAG - BAGT LAKS MED CITRON/DILD OG SMA
KARTOFLER.

FREDAG - RESTER FRA UGEN.

MENU UGE 20.

MANDAG - GRASK MOUSSAKA MED TZATZIKI OG
GRASK SALAT.

TIRSDAG - HAMBURGERRYG MED KARTOFLER OG
PEBERRODS SOVS.

ONSDAG - KYLLINGELAR MED KARTOFLER/SOVS OG
RABARBERKOMPOT.

TORSDAG - SM@RREBR@D USPEC.
FREDAG - STEGT FLASK MED KARTOFLER OG PER-
SILLE SOVS.

MENU UGE 21.

MANDAG - FRIKADELLER MED CHILLI/MYNTE KAR-
TOFFEL SALAT.

TIRSDAG - BRENDENDE KARLIGHED "A LA BERIT."
ONSDAG - GRASK FARSBR@D MED HALVE OVN
KARTOFLER OG GRASK SALAT.

TORSDAG - KYLLING CHOP SUEY MED RIS.

FREDAG - RESTER FRA UGEN.
MENU UGE 22.
MANDAG - BUTTER CHICKEN MED RIS.

TIRSDAG - KYLLINGE DELLER MED PESTO KARTOF-
LER.

ONSDAG - "HOT DOGS"

TORSDAG - RISTAFFEL MED SKINKEK@D.
FREDAG - RESTER FRA UGEN.

MENU UGE 23.

MANDAG - HAKKEB@FFER | PIKANT SAUCE.

TIRSDAG - KYLLING | BAMBUS/BROCCOLI MED RIS.

ONSDAG - MEXIKANSK LASAGNE MED GUACAMO-
LE.

TORSDAG - TUNDELLER MED HVEDEKARNE SALAT.

FREDAG - SANDWICH.

BESTIL MAD:

(MEGET GERNE SENEST 3 DAGE F@R)

www.billetsalg.dk/gmad
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Handbold

Uslebne diamanter

HR@ holder her i vinterseesonen talenttraening for argang 2006 piger. Ad-
gangskravene til treeningen er 3 ar eller mere, som aktiv spiller og sa piger-
nes hgjde. De 25 hgjeste spillere her pa Sjeaelland kom med. Heldigvis klare-
de vores to 2006 spillere hgjdekravene og er med til treeningen. Den er delt
ud pa tre weekender og i skrivende stund er der afholdt to ud af de tre week-
ender. Pigerne far intensiv treening af 4 meget engagerede traenere som stil-
ler hgje krav til dem. Pigerne er samlet i 22 timer ad gangen og der treenes i
15 timer, sa der er masser af tid til at eve hopskud, skud fra distancen, for-
svar og finter. Der er ogsa tid til styrketreening, koordinationstreening og sjovt
samvaer med opvarmningslege og dans. De har indtil videre faet masser af
udfordringer som de nok ikke er vant til i den ugentlige traening i klubben og
det har veeret udviklende og samtidig super sjovt at deltage. Vi haber at ople-
velsen giver pigerne et indblik i hvor sjov og spandende handbold er og at
de tager laerdommen med hjem i klubben til sine holdkammerater.

ANDERS GORICKE A/S
HERRINGLOSE

TRAPILLER

Svenske 6 og 8 mm trapiller i 16 kg sakke - stablet pa paller eller i
los vaegt

BOGE - ELLER EGEBRANDE

Savet og flakket tr. Stablet pa palle med 2. 1 stablede rummeter
med tophat.

Mobil/SMS +45 21212197




Tennis

Sa starter tennis seesonen snart op og vi har ogsé plads til dig.

Kom til standerhejsning onsdag 29 april 2020, kl 16-18 og her om mulighederne
for at komme til at spille tennis og med medlemmer af klubben. Klubben serverer
vand/el og pelser.

Formand Jeanette Dannow takker af efter 5 &r som formand og overdrager stafetten
til den nye formand Jesper Birk Ostergaard. Tak til Jeanette for en god indsats.

Tennisafdelingen er primeert aktiv i sommerseasonen, fra ultimo april til ultimo ok-
tober.

Igen i ar vil vi i lebet af seesonen have 2 timers fzlles treening en gang om ugen
med traener Peter Karlsen fra Roskilde tennisklub. Herudover kan du som medlem
komme og spille nar din tid tillader det. Det er meget nemt at finde en ledig spille-
tid.

Banerne ligger pa Hestemarken nr. 1, Gundselille (overfor spejderhytten). Der er
indkersel fra St. Valbyvej nar skolen lige udenfor Gundselille ved skiltet:
"Tennisbaner.

Kom og vaer med! Se mere pé http://www.gsgif.dk/Tennis "

Mvh
Jesper
tlf: 25518721
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Sportsfest 20-23. august

I &r har sportsfestudvalget sammen med Idreetsforeningens bestyrelse valgt at place-
re Sportsfesten en uge senere, end den plejer. Det skyldes, at bade afdelingerne og
bernefamilierne har udtrykt det vaerende en smule presset, at sportsfesten afholdes i
samme uge som skolestart efter sommerferien. Det har vi i festudvalget lyttet til, og
sportsfesten 2020 aftholdes derfor i uge 34.

Det skal ikke vaere en hemmelighed, at Sportsfesten som tradition har det svert. Vi
har i en lang raekke ér féet et tilskud, der har vaeret med til at finansiere det store
festtelt, men dette tilskud er bortfaldet i 2019 uden mulighed for at genansege. Det
har derfor givet anledning til dreftelser med idratsforeningens bestyrelse om, hvor-
vidt sportsfesten skulle fortsette.

Sidste ar lykkedes det (takket vaere en rackke sponsorer i form af lokale erhvervsdri-
vende), at fa sportsfesten til at lobe rundt med et lille overskud.

Denne velvillighed fra lokalsamfundet har skabt grundlag for at kunne sigte mod
endnu en sportsfest i 2020, men ogsa at kunne satte gang i en lang raeekke initiativer,
der forhabentlig skal sikre sportsfestens overlevelse langt ude i fremtiden.

I skal vide at mange omkringliggende foreninger roser os for, at vi i Gundselille
fortsat kan holde fast i denne tradition, der har over 75 ar pé bagen. Flere og flere
idraetsforeninger ma dreje noglen om for disse arrangementer bade pga. ekonomi,
men ogsa pga. den manglende frivillighed, der opleves. Denne fest kan kun stables
pa benene, fordi frivillige stiller op og hjzlper til.

Husk derfor at stette op om dagene ved at dukke op pa pladsen og deltage i de for-
skellige arrangementer, men endnu vigtigere! Hjeelp til, nér der er en hoppeborg, der
har tabt luften. Nér Lego teltet skal lukkes ned om aftenen. Nar afdelingerne speor-
ger, om du kan tage en vagt. Eller blot veer behjalpelig med at rydde pladsen, nar
sportsfesten 2020 lukkes d. 23. august.

Tidsplan for aktiviteter i sportsfest ugen

Tirsdag 18. August 2020
«  Festteltet opsattes om
formiddagen of teltudiejning
« Container og hegn keres til
pladsen of udlejningsfirma
* Hangaren + Lagerrummet 74
Lerdag 15. August 2020 tanken tgmmes og keres op pd
*  Vogn med telte til boder sportspladsen af Tofteengen
etc. kpres hen pé +  1-2 reprasentanter fra hver
sportspladsen afdeling stiller pd pladsen kl. 18
i ,;; ,,jxfoe, mef,’z :m,,mg og Spndag d. 23. August 2020
placering af bodernes inventar
«  Hegn swttes op
*  Strgm traekkes pd pladsen

*  Nedtagning af pladsen
ekskl. Festtelt

*  Kersel til Hangaren og
Lagerrummet v/ tanken

Mandag d. 24. August 2020
Sondag d. 16. August 2020 = Teltudlejning nedtager og

* Opsatning of boder, smé henter festtelt

telte og pavilioner * Container og hegn hentes af
= Optegning af festteits udlejningsfirma

placering
Kereplader keres til pladsen

og legges

] = Opsatning- of ]
' nedtagningsaktiviteter |

= Dagene for afholdelse |
af sommerfesten :
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Sportsfest 20-23. august

Eller gor som os og vaer med béade for, under og efter sportsfesten — Se vores aktivi-

teter nedenfor, hvor alle er velkomne til at give en hdnd med.

Et klubliv skabes udelukkende ved faellesskab og samherighed. Derfor vil vi gerne
appellere til, at alle i lokalsamfundet igen i ar vil bakke op, sé vi kan fa skabt ram-
merne for nogle dejlige og festlige dage.
Vi vil slutte af med endnu engang at takke alle vores sponsorer, der gjorde det mu-
ligt at atholde sportsfesten i 2019. Uden jer — ingen sportsfest. Stor TAK for jeres

stotte og opbakning.
Mange hilsener
Sportsfestudvalget

(Pia, Jeanette, Mathilde, Penelope, Thomas og Ragna)

ACTONEBYGIN.
| [ |

"] i Murermester Allan Coaps

Wlbholm

ul El-installator
TIf. 20 61 20 69

MUNDVIGEN

TANDKLINIK

TAK for

jeres stotte

OLDER DE LOKALE KORENDE
TANKEN - AGERUP

Idreets-tanken stotter
sportsfest og GSG&IF

CT [X=ige)¥e

\
\L DANSK ALGE- OG FLISERENS

daof@daof.dk - daof.dk
Rensning af tage, fliser og facader

e

~

TLF. 2180 2030

AH SERVICE

Telefon 40925305

RUBERG

AUTORISERET KLOAKMESTER
EVERS ENTREPRISE

Bogfering og regnskabsservice
'l Krica Service ApS

Lai
Dyrlegepraksis ApS
tif. 4240 9061

friskedyr.dk

P
DET GRONNE UNYVERS

Lgser opgaven
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Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

St@bning af grunde

Nybyggeri / tilbygninger

Alle former for belagningsarbejde

Fugtsikring af keldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med fa@rer

Autoriseret kioakmester
Evers Enterprise Aps
TIf: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundsglillevej 5, &gerup, 4000 Roskilde
email: kim-evers@rail.dk - web: www kim-evers.dk

Bespg din lokale fodterapeut:

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller pa www.FodterapiForDig.dk

Statsaut. Fodterapeut F |

Fodder for livet - hele livet
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Gymnastik

Springweekend!

I denne seson slutter springholdene
ikke bare af med den almindelige
opvisning — vi tager ogsé pé en fzl-
les SPRINGWEEKEND til Idraet-
tens hus i Roskilde. Her skal vi fin-
pudse vores spring til opvisningen p
og have god tid til at ove alle mulige
og umulige spring til bled landing. |
Om natten skal vi sove i en af de
almindelige gymnastik sale i huset —
og lige sa snart vi vagner skal vi
springe igen — lige indtil vi bliver hentet (eller tager til sendagsras).

Vi gleder os til at lege, hygge, springe og trane opvisning til langt ud pé aftenen.

Lidt om livet pa springholdene -
Vi har det bedst med hovedet nedad.... ikke bare til treening — men séddan ca. hele
tiden (se Sama og Nora i et helt almindeligt frikvarter &))

Nar vi ikke star pa hender, hoved eller star vejrmeller gelder det om at komme hgjt
op — hoppe hajt — springe hgje saltoer — bade forleens og bagleens. Her er det Silje,
Kristoffer og Gustav der udfordre tyngdekraften.

Det er mega sjovt — Hvis du har faet
lyst til selv at prove s kom og kig
en mandag efter Paske, der har vi et
par abne treeninger!

0. — 3. klasse treener fra 16 — 17

4. — 6. klasse treener fra 16:30 —
17:00

25



Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

O O @ O O B Q

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit dyr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’
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Fodbold

Er du kvinde, over 18 &r og har lyst til at spille fodbold, s& kom ned i Gundselillehal-
len om torsdagen kl. 18:30-20:00, hvor vi trener indenders fodbold. Efter Pasken
spiller vi udenders pé samme tid og dag. Selvom du ikke kan spille fodbold, s& ver
ikke bekymret, vi skal nok lere dig det. P4 holdet er der et super sammenhold og
sociale events som jule-
frokost. Nedenfor ser du
P billedet af et netop af-
= holdt indenders Fodbold
Fitness-stevne, vi selv
arrangerede, hvor fire
hold deltog og vi vandt
vores egen pokal med
malscoren 13-0 (ikke
' pant at behandle vores
gaester pa den made, men

a sjovt var det@ @ ).
For mere information,
kontakt Mogens Hartfelt

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - lzendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Sgager 7 - St. Valby - tlf. 3042 2885
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Fastelavn

For forste gang i mange ar deltog mere end 400
mennesker i arets fastelavnsfest sondag den 23. fe-. °. s
bruar. Idratsforeningen havde inviteret til at komme &)

og sla katten af tenden i Gundsglillehallen. Eller af tond€me ma vi
hellere sige: Ikke mindre end 10 tender skulle slas ned; nogle tog kun
fa minutter og de sejeste holdt i mere end 1 time! Til sidst kunne vi
dog krone 10 kattedronninger og 10 kattekonger. Undervejs havde vi
ogsa bedt 10 af vores geester om at udpege de flotteste eller mest origi-
nale udkleedninger, og de 10, der fik flest tilkendegivelser, blev prae-
mieret. Alle barn blev forsynet med fastelavnsbolle og sodavand, og
det var vores indtryk, at alle havde en god og festlig eftermiddag.
Sidst pa eftermiddagen havde skydning inviteret mange i keelderen,
hvor man kunne prgve skydningens @dle kunst .
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
o0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfores.

Tomrer og snedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26




Handbold

Nye trenere og traningstider

Pr. 1. maj, skifter argangene. Det betyder at en del spillere rykker op, og det
2endrer ogsa holdsammensaetningen. | farste omgang vil det ikke aendre
traeningstiden ret meget. Holdene treener pa felgende tider:

weekend
1 sgndag pr. maned |baby Pernille Hvid
tirsdag
16-17 U5-U8 Susanne Grgndahl
16-17 U9P + U9D Simon Hansen og en ekstra
17-18.30 U11P + U11D Der arbejdes pa en traener
17-18.30 U13P Pernille Sgrensen og en ekstra
18.30-20.00 U15P og U17P Der arbejdes pa en traener
19.30-22.00 Dame senior Camilla Offendahl
onsdag
18-19.30 U13D lAndreas Stausholm
Christina Berg, Jesper Henriksen,

18-19.30 U15D Frederik Pedersen
19.30-20.30 Old Girls Susanne Grgndahl
20-21.30 Herre senior Der arbejdes pa en traener
torsdag

feelles ungdomstrae-
18-20 ning U11-U17 Frederik Pedersen

Vi er endnu ikke helt pa& plads med at finde traenere til alle hold. S& hvis der
skulle sidde nogle foreeldre eller andre handboldinteresserede med lyst til at
hjeelpe, sa kontakt endelig, Simone lisge. Man bliver en del af et fantastisk
treenerteam, og har mulighed for at deltage i div. kurser.

Som et nyt tiltag, haber vi at kunne tilbyde babyhandbold 1x om maneden
fra september af, det har veeret en stor succes, de to gange det har veeret
afholdt i denne saeson.
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Igennem flere &r har badminton pa
landsplan haft lidt sveert ved at holde
medlemstallet, men i 2016 vendte ud-
viklingen, s 15 ars afmatning begynd-
te at vende sig og nu kan man ogsa se
fremgang i den svereste gruppe, der er
de unge i alderen 13 til 18 &r. Ogsé i
Gundselille har vi haft sveert ved at
holde bern og unge i afdelingen, ogsa
dem under 13, men her sidst i 2019
fandt 5-6 af vores fodboldsdrenge pa,
at de gerne ville supplere boldspillet pa
grensvaeren med fjerbold i hallen.
Gruppen var i alderen 11 til 13 og de
fik hurtigt lokket lidt andre med: dels
andre drenge ogsé fra Gundse United
holdet, der har spillere fra bdde Gund-
semagle og Gundselille. Da de unge s& ogsa lykkedes med at f Pertnlle Ghrstrom til
sammen med Lars Jensen (de spiller begge senere samme aften) til at danne en trae-
nerduo, kom der hurtigt gang i ungdomstraningen. Der kom flere spillere til, blandt

Barnehaven Dyssegarden

Et godt sted at vaere — et godt sted at leere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grenne omréder. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paedagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig leere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtleesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20
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Kom frisk til badminton
i Gundsolillehallen —
ogsd for voksne
se mere om baneleje og
tilmelding pa
www.gsgif.dk/badminton

-— andet 3 piger, og i dag er der mere

end 20 unge, der er i gang med tree-
ningen og spillet. Hvis vi kan fasthol-
de de unge

aktive, vil der sandsynligvis allerede
til efteraret veere nogle, der deltager i
eksterne steevner eller turneringer.
Treeningen bliver afsluttet med en
gang “Rundt om nettet”, hvor alle —
bade spillere og traenere — i et udskil-
ningsleb lgber rundt om banen og
kaemper om at vaere de 2 sidste tilba-
ge i en finale.

Traeningen for de unge foregar pa alle
5 baner, og interessen for at vaere
med, er sa stor, s& man allerede nu
vurdere om spilletiden kan foreges.
Rart og inspirerende at se, at initiativ
fra ungdommen kan fore til sa stor en
succes i en af vores afdelinger!

Spil og trzening for bern og unge
under 25 dar

Bern og unge spiller mandage
kl. 18.00— 19.00.

Pris for hele sasonen med traening
og spil for bern og unge:
kr. 200,- incl bolde

Vi arbejder pa at lave samarbejde
med Jyllinge badminton og Gund-
somagle badminton, sa der kan
blive mulighed for bernene for
bade traening og konkurrencer pa
tvaers i vores lokale omrader.

Det tror vi kan give mere sjov og

udvikling, og maske mulighed for
nye venskaber.
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Gymnastik BootCamp

Det hjelper gevaldigt pa bade humer
og ondt i ’kontorryggen’ at medes med
en gruppe glade, rare, sjove og (vilje)
steerke mennesker til treening under
aben himmel i alt slags vejr! Efter to
sesoner med Bootcamp er det blevet
en integreret del af de fleste uger.
Konceptet er simpelt — vi vil gerne
vere steerkere i hele kroppen — vi vil
gerne treene sammen med andre — OG
vi har lyst til at veere udenfor (nér det
regner trener vi under halvtag). Man
kommer sé ofte hjemme/arbejdslogistik tillader det og her er ingen sure miner over
missede treninger — kun gleede over dem, der mader op.

Maske har du prevet nogle af gvelserne under Sportsfesten eller set lidt sidste ar til
opvisningen? Ellers giver vi altid gerne en prevetrening eller to pa holdet. Tirsdage
og torsdage 19.30 — 20.30. Vi mades foran hallens hovedindgang. Traningerne fo-
regar forskellige steder pa omradet omkring skole og hal.

Kig forbi — eller endnu bedre — kom og prov

A'r Vil du ogsa vaere med?

—
‘ : : ' Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af lederne for at

h@re mere om, hvad vilaver.

sxﬁgjdepne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Sendag kl. 10.00-12.00
Baevere (0.-1.kl.): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kL): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Maderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at pregve kra=fter med mange dele af

spejderarbejdet.

Kontakt: Beevere: Ole tlf. 21327317
Ulve: Jens tif. 30681466
Junior+Spejdere Jeanette tif. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEIDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@NDAG I LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ eller find os pa Facebook - Bolund Gruppe
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Eat Beer

Allerede sidst i februar kunne vi overraskende melde ud, at vi disponere over alle
130 frivillige, vi har faet lov til at tage med pa festival i foreningens fantastiske
madbod! Aldrig tidligere har vi vaeret sa langt fremme. Antallet af frivillige fra
Idraetsforeningen er ca. pd samme niveau som sidste ar: omring 40-50. Vi ved at vi
far lidt udfordringer i &r, idet festivalen pa grund af grusgraveri formindsker vores
naturlige kundegrundlag med temmelig mange teltpladser,, men vi mé gere det
endnu mere tillokkende at kebe sin Chili con Carne eller pandekager hos os.
ktiviteter.

Vi har heldigvis nasten hele vores lederstab bevaret fra sidste ar, og vi far den
suppleret med erfarne medarbejdere.

Vi gleeder os til at veere med i
festivalens 50 ars jubileeum og
tror pé, det bliver alle tiders
oplevelse, bade for vores mange
frivillige og de mange geester,

samt at det endnu en gang kan

blive til et positivt bidrag til
foreningens gkonomi Ro s KI L D E

e Ta

| —

Y
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Nu er vinterens og forarets regnvejr forhabentlig ved at vaere slut.
Men dermed ogsa bordtennissasonen!

Nér dette leeses, nermer pasken sig, og sa er der ikke mere treening i
DENNE sa&son.

Ungdomstreningen fortsetter, selv om der ikke har veeret mange bern
1 denne s@son. Men de som kommer, hygger sig og leger, sa treneren
nasten ikke kan fi treningsprogrammet gennemfort :-) Derimod har
senior — fremmedet veret stort hele s@sonen.

Vi har haft hold i serie 4 og 1 serie 3, og begge hold klarede sig, s& de
starter i samme rekke neaeste seson.

Klubmesterskabskampene er startet, og vi offentligger klubmestrene 1
de respektive rekker pa hjemmesiden og pa vores Facebook side:
Gundsolille Bordtennis, sa snart mesterskaberne er faerdigspillede.
Klubmestrene hyldes ved vores afslutningsfest, den 14. april.

Heller ikke 1 &r deltog vi i Landsmesterskaberne 1 Vejen. I stedet for
arrangerer klubben en seniortur med besog hos en anden bordtennis-
klub til september, og nasten alle seniorer er tilmeldt. En planlagt
ungdoms-afdelings-tur, med venskabskampe i Maribo og efterfolgen-
de ophold i Lalandia, matte desverre aflyses grundet for lille tilmel-
ding — men vi prever nok igen til naste ar.

I sommerferiepausen er bordtennis sa engageret i madboden Eat Beer
pa Roskilde Festival — se mere herom andetsteds i bladet! — og vi ses
nok igen til sportsfesten til august, for den nye s@son starter tirsdag
den 8. september.

Igen i ar vil vi booke selskabslokalerne, sa tirsdagsaftenerne i som-
merpausen vil vare tilgengelige for ”fri treening for medlemmer”,
d.v.s. at medlemmerne kan komme kl. 19 - 21 hver tirsdag og selv
stille borde op (og tage dem ned igen), og spille; uden et obligatorisk
treeningsprogram. Sidste dr var det en succes; og vi tror, at det er en
god vedligeholdelse af teknikken i den lange sommer, vi hdber at fa
U

Vi ses til:

Roskilde Festivalen, O
Sportsfesten og

Scesonstart den 8. 9.!

”Den Gamle Formand”

36



Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

W

Gulvbranchens
Vadrumskontrol C@\/—AK
- m@
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Gymnastik

Springgymnastik og Bootcamp til Aben Hal

Y Trenere og hjelpetranere fra Springholdene og Bootcamp har
| to gange vaeret med til at atholde ABEN HAL — et samarbejde
' '\ mellem GSGIF og Klubben Impulsen. Det har varet en fest at
e opleve hvordan hallen i de fire timer arrangementet varer sum-
mer af liv fra de mange bern og unge der spiller bold, bordten-
. nis, skyder, hopper pa hoppepude eller kaster sig ud i for- og
baglans salto, flyveruller mm.

For jul byggede vi
en BOOTCAMP-

= bane, hvor der blev | =
- dystet i hurtighed pa 8|
en forhindringsbane &
— der var flere der
klarede sig igennem
pa under 1 minut.
Sejt!

Guldeeblet er en Rudolf Steiner barne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestueborn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores pczdaﬁoguk bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og

rcedagoglk vor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
der barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besog pa 46782369

med venlig hilsen Guldeblets personale.
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Gymnastik

Flere voksne
dystede hin-
anden i rin-

~ gene og
gymnasterne
ovede flyve-
ruller over
hovedstand

Naste gang

~ er til maj
hvor vi sat-

ser pa at kunne vere lidt udenfor ogsa!

Super initiativ som vi haber bern, unge og voks-

ne vil fortseette med at bakke op om.

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Gundsaglillehallen

Vi er nu midt i &rets travleste periode her i Gundselillehallen. Af sterre ar-
rangementer kan bla. nevnes Juletraesfest, LineDance Vallentin fest (260
spisende gaester) Fastelavns arrangement, Marked (Lopperiet sendag d.29/3
2020). Herudover er der jo hhv. hdndbold og fodboldstaevner i weekender-
ne, sd der er fuld fart pa. Dejligt at vores hal bliver udnyttet til fulde. Teenk
hvad det kunne blive til hvis vi havde en hal mere at gore godt med.

Vi rammer ogsa det tidspunkt pa aret hvor vi skal sige farvel til en stor del
af vores gode ungarbejdere, de fylder 18 ar. Samtidig er der ogsa nogle
stykker som har valgt at tage pa efterskole efter sommerferien. Det betyder
naturligvis at der vil komme nye unge ansigter bag disken, s dem glader vi

os til at byde velkommen.

Venlig hilsen
Gundselillehallen

FRISOR & STYLIST

RUBERG

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE

TLF: 46 78 23 01
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- Hvor trykker skoen?

Professionel hjeelp til:

- Livskriser

- Barn og unges udvikling

Samtale - Terapi — Radgivning
Hersegade 18, 2., 4000 Roskilde

www.psykolog-jacobstein.dk
Medl. Dansk Psykologforening W

Psykolog

=Ty Jacob Stein
r Cand.psych.aut.
TH. 6131 1515




ibholm

ut. El—-mstallat@r

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfgres
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Roskilde Mobil Dyrleege
Din dyrlaage hos dig

Dyrlege Charlotte Lowert tilbyder
behandling af din hund og kat
i hjemmets trygge rammer

Ring og bestil tid til hjemmebesag
tel: 25 35 28 28
Se mere pa www.RMDL.dk

Skal der fejres?

GSGA&IF rader over 20 flag-
steenger med flag og spyd, ca.
3,5m.

De kan lejes for 50 kr. pr. stk.,
nar foreningen ikke selv bruger
dem.

Henvendelse til Poul
tIf.28120037 eller mail:
fiepoul@gmail.com

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk
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Bestyrelsen i GSG&IF

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og
leje af flag

Fanebarere

Sportsfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Fmd. Judith Elmlund
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Simone lisge
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jesper Birk Ostergaard
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Ragna Hjelmgaard

Henriette Kriiger
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1700

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

4071 0696
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

2639 8770
2927 3045

4119 2007
2987 7066

2551 8721
2019 8065

2812 0037
2010 1186
3011 0668

2629 8112

6118 8069
5146 5170

4678 2033
6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

judith@elmlund.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

simoneilsoe@yahoo.dk
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

jesperoestergaard@gmail.com
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

sportsfest@gsgif.dk

hk.henriettekruger@gmail.com
eatbeer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk
lars@dannow..dk
hanne.eghoim@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naeste gang den 1. august 2020

Deadline for indlaeg er d. 15. juni til kvartalsnyt@gsgif.dk
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TANK HOS
GO’ON
| AGERUP

on

GO'ON AGERUP

GUNDS@LILLEVE] 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KGRENDE




