Kvartals Nyt

44. 3rgang nr. 3/2018

Juletraesfest i Gundsglille
Idreetsforeningen inviterer alle til juletraesfest
den 1. december kl. 14.30 - 17.00
Gratis adgang
Gratis godteposer, saftevand, klippe og klister t|| barn
samt the og kaffe til de voksne FA

Gundsglille Skytte- Gymnastik- & Idraetsforening



Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere i Gundsglillehallen
a.m.b.a. kr. 3.500,-

Andelsbevis kan kgbes ved henvendelse
til halinspektgren. Pris pr. andelsbevis kr.  100,-

Rengaring Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: Halinspektaren - TIf. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen
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Formandens tanker

Sa er vintersaesonen kommet godt i gang, og der er mange tilbud i og omkring Gund-
sglillehallen.
Lees mere om alt det som vi kan tilbyde dig pad www.gsgif.dk

Den nye Igbeklub er ogsa kommet godt i gang, lees mere om dette inde i bladet og pa
hjemmesiden.

Er du allerede medlem i en af GSG&IF underafdelinger, sa tag gerne en ven med
naeste gang du skal til traening, alle nye kan altid preve 3 gange gratis inden de be-
slutter sig for om det er noget for dem og vi vil sa gerne lade andre vide hvor sjovt vi
har det.

Juletraesfest i Gundsglillehallen 1. december 2018

GSGIF afholder Juletraesfesten i Gundsglillehallen den 1. december, 14:30 - 17:00.
Det er gratis for ALLE at deltage, uanset om du er medlem af GSG&IF eller ej!
Gratis godteposer, saftevand, klippe og klister til bern samt The og kaffe til de voks-
ne.

Der vil vaere underholdning og méaske dukker julemanden op.

Alle opfordres til at tage julehuer / juletgj pa!

GSGA&IF star for bredde men er ogsa med til at udvikle talenter:

| de seneste par uger, har du kunnet laese i pressen og pa online medier, at man godt
kan ga hele vejen med sin sport selv om man starter i en lille klub som GSG&IF. Un-
der nyheder pa vores nye hjemmeside kan du bl.a. leese om:

EM-bronze sammen med U18 landsholdet i herre handbold og ungdoms-OL
guld i 10 meter luftriffel!

Marcus Stroustrup (Marlo), argang 2000, startede i Gundsglille IF Handbold og kan
nu kalde sig EM-bronze vinder sammen med Danmarks U18 landsholdet.

Stephanie Laura Scurrah Grundsge vandt guld i 10 meter luftriffel ved ungdoms-OL
i Buenos Aires.

Stephanie, der startede med skoleskydning i vores skydekaelder, gik hele vejen til
Ungdoms-OL og tog guldet med hjem. - STORT TILLYKKE til jer begge!

Tak til Sommerfestudvalget som bestar af Pernille Nielsen, Ragna Hansen, Anita
Jacobsen, Mathilde llsee og Malene Thomsen. Udvalget har ogsa i &r sammen med
familie, venner og frivillige ydet en hel fantastisk indsats, som vi alle er meget tak-
nemmelige for. Vi havde nogle dejlige dage og haber, at udvalget ogsa naeste ar vil
patage sig den store opgave.

Frivillighed i foreninger er delt ud pa fa personer i hver underafdeling, det er ofte de
samme mennesker som bade er traener, bestyrelsesmedlemmer og dem som hjeelper
til nar der er events. Derfor ma du meget gerne kontakte os hvis du ikke allerede i
dag deltager som frivillig i GSG&IF, pa den ene eller anden made, sa du ogsa kan
blive en del af faellesskabet, men ogsa for at du kan opleve hvor hyggeligt vi har det i
og omkring GSG&IF!

Johnny Magnussen



Gymnastik

Dance Camp 2018 i Gundsglillehallen 31. august til 1. september 2018.
For ferste gang i Gundsglille Gymnastiks historie blev der afholdt Dance
Camp 2018. Et samarbejde mellem Gundsglille Gymnastik og U-Turn
Dance Studio, som bgd pa 7 forskellige workshops over 2 dage for bade
voksne og bgrn.

Omkring 45 personer deltog i Igjerne i Gundsglillehallen, hvor spejle og mu-
sikanlaeg var sat op til danserne. Alle kunne deltage uanset niveau.

Dance Camp blev til i teet samarbejde mellem Gundsglille Gymnastik, med
Nicolai Lomholt og Karin
[— ! Anne Nielsen som tovhol-
‘ dere, samt U-Turn Dance
Studio med Muste Elbahi i
spidsen. Instruktgrerne
var Musta Elbahi, Nicolai
Fons Lomholt, Jonas
Schgsler og desuden var
Peter Andreas "Wicked”
Maintz inviteret med fra
Tyskland, som det store
traekplaster. Peter Andreas er en anerkendt underviser og dommer i Hip
Hop kredse.
Fredag den 31. august og lgrdag den 1. september blev bade faciliteterne i
Gundsglillehallen og Spejlsalen pa Trekronerskolen brugt til 7 forskellige
workshops pa forskellige niveauer. Indholdet var hentet primaert fra hip hop
genren med Locking, Popping og Old School men ogsa mere allround work-
shops blev der plads til. Og med en fantastisk opbakning til arrangementet
fra Fakta i Agerup, som sponsorerede frugt, frugtsteenger og vand samt lo-
kale ildsjeele, der stillede arbejdskraft og musikanleeg til radighed, blev det til
en fantastisk weekend, hvor dansen var i centrum.

Baggrunden for Dance Camp 2018 var et gnske om at stgtte den meget
positive udvikling som Gundsglille Gymnastik har haft med dansehold, hvor
vi i denne saeson har hele 4 af slagsen. | ar er tiimeldingen til danseholdene
gaet steerkt, og der er mange som gerne vil deltage. P& vores 3 bgrnehold
er der pt. omkring 36 glade unger, bade drenge og piger, der har meldt sig
til. Og pa voksenholdet er der efterhanden udsolgt med over 30 deltagere
pa holdet.

Holdene danser meget forskelligt men udgangspunktet for danseholdene er
stilarter indenfor Hip Hop og showdance. Det er derfor ikke pardans men en
holdsport, hvor alle glaeder sig til at vise, hvad de kan ved gymnastikopvis-
ningen til april 2019.



Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

Sta@bning af grunde

Nybyageri / tilbygninger

Alle former for belagningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

® & & & o o o

Autoriseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

TIif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundssglilleve) S, ﬁgerpp, 4000 Roskilde
email: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk

Hvis du har lyst til at prgve at danse Hip Hop, sa er du velkommen til en gra-
tis pravetime i Gundsglillehallen. Der undervises for bagrn onsdag kl. 17.00
fra 9 — 14 ar, Torsdag fra kl. 16.15 — 17.00 for de 6 — 8 arige og fra kl. 17 —
18 for de 9 — 14 arige.

Vi satser steerkt pa at dette arrangement kan blive en tilbagevendende begi-
venhed. Og at demme ud fra de positive tilkendegivelser fra bade bgrn og
voksne i alle aldre, s& er chancerne store [




Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

O O @ O O B Q

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit d‘yr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’




Rigtig mange er vilde med at Igbe. Glaeden ved lgb og lysten il
at give denne glaede videre til andre var en af arsagerne til at
lobetreenerne Lene Bjerg Kristensen og Ole Kristoffersen meld-
te sig som Igbetraenere, da Gundsglille Igbeklub startede d.1.
oktober 2018.

Begge har Igbet i rigtigt mange ar og nyder bade at fa sig rort,
at tale med andre og den friske luft. De har begge selv veeret
nybegyndere en gang, og ved ogsa hvad det kraever, hvis man
skal i gang med at Igbe igen efter en skade. Den viden giver de
begge gerne videre til andre.

Labeklubben er startet op med to hold: Igangseetterne og Be-
gynderne. Treeningen tager afsaet i DGI’s Igsbeprogram og laber
over 13 uger. Alle traeninger starter med feelles opvarmning, et
labe eller ga program og afsluttes med lidt styrketreening og ud-
streekning. Begge hold er kommet rigtigt fint fra start.

Udover de to hold forsgger lgbeklubben sig med "Onsdagslab”.
Her er det muligt at labe 5 eller 7 km sammen med andre.

100 har allerede tilkendegivet pa Facebook at de gerne vil delta-
ge i labeklubbens aktiviteter og der har ogsa vaeret forespargsel
pa andre Igbedage end mandag og onsdag og pa powerwalk.
Det er dejligt med den store interesse. Hvis du har lyst til at
hjeelp, starte noget op, er du velkommen til at kontakte Lene
Magnussen pa 3021 2020.

Hvis du vil hgrer mere om Igbeholdene er du velkommen til at
kontakte:

Lene Bjerg Kristensen tIf. 2240 9904 eller Ole Kristoffersen tif.
2464 8774




Lob - fakta

Lobehold: lgangsaetterne

Igangseetterne er holdet for dig, der er nybegynder og skal i gang. Og
"i gang” skal tages bogstaveligt. Der er meget gang i starten, og sa
gar vi gradvist over til mere Igb. Du kan ikke vaere i darlig form til
Igangseetteren, og treeningen gar ud pa at hjeelpe dig til at etablere en
fast treeningsrutine, forbraende kalorier og finde glaeden ved at ga,
lobe og beveege sig.

| tilleeg til gang- og lgbetraeningen laves forskellige gvelser, der grad-
vis bygger din krop op til at kunne klare lidt mere.

Lobetiderne er to gange om ugen
Mandag kl. 15:00 eller kl. 18:00. (veelg det tidspunkt der passer dig)
Onsdag kl. 18:00

Du mgder blot frem, og malet er, at du efter 13 uger kan lgbe 5 km.

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
Stgbning af fundamenter

Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20




Lob - fakta

Leobehold: Begynderne

Begynderne er for begyndere, som i udgangspunktet kan Igbe 5-10
min., hvis de lgber stille og roligt. Traeningen gar ud pa at etablere en
fast treenings rutine, forbraende kalorier og finde glaeden ved at Iabe
og bevaege sig. | tilleeg laves forskellige avelser der styrker kroppen
og er med til at gere dig til en bedre Igber.

Begynderholdet tager over, der hvor Ilgangsaetterne slutter.
Labetider er to gang om ugen

Mandag kl. 18:00 og Onsdag kl. 18:00

Du skal blot mgde frem, og malet er, at du efter 13 uger kan Igbe 5
km.

Onsdagsleb for alle

Derudover tilbyder vi "Onsdagslgb” for alle slags Igbere. Her vil du
kunne Igbe 5 km eller 7 km sammen med andre. Efter let og sjov op-
varmning deler vi holdene, efter antal, lobeerfaring og hastighed. Ma-
let er at alle kan veaere med.

Pilgzgeriov

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hajgérdsve] 6, AGERUP _e=

46782318




Lab - fakta

Mgodested

Vi lgber fra Gundsaglillehallen og du mgder blot frem. t
Mgadetidspunkt er kl.: 18:00

Pris og registrering

Det koster 250 kr. at veere medlem af Igbeklubben.
For medlemmer af fitness er det gratis.
Registrering og betaling vil efter den 1. oktober kunne §
ske via hjemmesiden. Du er dog velkommen til at pro- @
ve holdene af op til 3 gange inden du melder dig ind.

Vi haber, at rigtig mange har lyst til veere en del af leb
i Gundsgilille.

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, i

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:

||

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde



Bordtennissaesonen er nu i fuld gang, og der er hgj stemning i sel-
skabslokalerne om tirsdagen, og et tilsvarende aktivitets- og stajni-
veau. Men der er ogsa hgj aktivitet pa andre tider i ugen — for eksem-
pel er seniorerne meldt til holdturneringer i @BTUs serie 3 og serie 4,
et serie 5 hold bliver maske tilmeldt senere, og barne- og juniorspil-
lerne bliver ogsa inviteret til pointstaevner og breddestaevner og
landsdelsmesterskaber. Sa der er hele tiden nye tilbud og udfordrin-
ger.

Vi har igen i ar valgt at tilbyde medlemmerne, at staevne- og turne-
ringsdeltagelse — ogsa endda ogsa spillerlicensen - er gratis. Pa
denne made haber vi, at endnu flere barn og unge vil melde sig til
staevnerne! Vi har mulighed for dette, fordi vi har faet del i overskud-
det fra GSG&IFs deltagelse pa Roskilde Festival; sa nu kommer pen-
gene bgrnene til gode pa denne made.

Alle steevner tilbydes via Bordtennisportalen, hvor DGI og @BTU er
gaet sammen om en feelles portal og en feelles ratingliste for bordten-
nisspillere. Du kan selv ga ind og tilmelde dig til f. eks. et nyhedsbreyv,

| 2P0IUxx

/
'Formstebte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
’ svemmepropper til "grebarn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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sa kommer alle steevnetilbud automatisk pa mail! Men alle tilbud bliver
0gsa annonceret pa opslagstavlen i treeningslokalet. Og det er ogsa
her, at du melder dig til staeevnerne.

Vores egen side pa www.GSGIF.dk er udvidet med alles holdturne-
ringsdatoer og —resultater, et link til en undervisningsside (desvaerre
dog kun pa engelsk), og mange nye kalender notater. Men baer over
med os, hvis ikke det virker 100%, for vi oplever en del tekniske udfor-
dringer med den nye hjemmeside lige nu.

Nar du, efter at have laest dette, har faet lyst til at prove at spille lidt
bordtennis... sa er du velkommen til at ringe til Den Gamle Formand
(Johannes Michelsen) pa tif. 30 42 28 85, eller komme pa besag i sel-
skabslokalerne i Hallen. Der er god plads lige nu, og vi plejer at tage
paent imod alle nye :-)

Barnene spiller kl. 18.30 — 19.45 og de voksne 20 — 22 hver tirsdag,
og vi har bat til udlan!

Johannes Michelsen

\ Klinik
KRoP 0G SIW

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tif. 3042 2885
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Handbold

. Lokal kunstner Poul Erik Bermann

' kom forbi U12Pigerne med en dona-
' tion af handbolde,

Poul Erik Bermann har haft et kunst-
| projekt for bgrn i vinters under Zebra
! projektet, som Signe fra U12P har

' deltaget i. | forbindelse med en ud-

: stilling af bgrnenes vaerker pa Age-
rup bibliotek havde Poul Erik Ber-
mann udloddet et maleri, og der blev
solgt lodsedler. Det er disse penge

~ som nu er blevet doneret til U12-

~ Pigerne. Det skal tilfgjes at Poul Erik
Bermann ogsa er tidligere handbold-
| spiller:-)

c%@ bp-jordvarme

Ren energi og klimastyring

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanleeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanleeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slzaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
o0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfares.

Tomrer og shedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26
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Handbold

I den forgange tid:
Med hensyn til sommerfesten i Agerup kontra handboldboden forlgb denne

relativt smertefrit, tak til alle frivillige der stgttede op om endnu engang at vee-
re en del af dette.

Handboldspillet pa banerne denne dag, bragte ogsa en masse glaede og
mange positive kommentar fra udeholdene omkring et veltilrettelagt handbold
arrangement.... Handbolden sender denne tak videre Grgndal for at varetage
og have det store overblik over handboldarrangementet denne weekend. Der
sendes ligesa en stor tak til Sportsplads-festudvalget for hele sommerfest
arrangementet.

Vores handboldskole forlab primo september og skabte en masse glade og
treette barn / treenere... Tak for indsatsen savel til deltagere, treenere og frivil-
lige i kgkkenet .... Alle husket ingen glemt.

Status siden sidst vedr. Dameholdet i kvalifikationsraekken er:

Dameholdet er kommet godt fra start, og har vundet de tre farste kampe.
Herefter havde de en malscore pa +30 mal. Desveerre rgg de ud af Santan-
der Cuppen allerede efter 1. Kamp, da de led et smalt nederlag mod team
Ngrrebro.

Holdet fortsaetter dog den alm HR@ turnering, og vi er speendte pa at fglge
dem, og se om niveauet holder mod alle puljens hold.

Handboldholdene pa alle niveauer i Gundsglille gar en masse kampe i mgde
i forskellige sportshaller, da alle hold skal ud og seette Gundsglille Idreetsfor-
ening pa Danmarkskortet....

1 tiden der kommer:

Den nye bestyrelse arbejder pa hajtryk for at efteraret skal forlsbe som plan-
lagt med henblik pa de mange kampe og forskellige tiltag, som saesonen vil
byde pa.

De nye traenere er i fuld gang pa alle handboldholdene og der er liv og glade
dage...

Supersgndag

Vi vil gerne opfordre diverse handboldforaeldre, som gerne vil bidrage til vo-
res super sgndag om at melde sig til et lille udvalg. Dette udvalg, skal sta for
at finde pa forskellige tiltag, som kan skaffe lidt penge i handboldkassen. Det
kan f.eks. veere ideer sa som at szelge lodder, pa super sgndagen etc.

Ikke ment at udvalget skal sta for selve opgaven, de skal bare vaere tovholder
pa de projekter, der bliver sat i gang denne dag og fglge dem til ders.
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Handbold

Venligst vend tilbage til bestyrelsen, safremt der ligger en kreativ sjael gemt i
maven pa jer.... Vi har brug for jeres hjaelp.

Billeder fra kampe
En opfodring fra bestyrelsen skal lyde p4, at sende jeres fine billeder fra kampe til

mortenryde(@mail.com, sa vil disse billeder blive lagt pa vores Facebook side....

 Gartneriet Saegaard Nielsen, Agerupve;j 14
4000 Roskilde, T 22202941 eller 22202914

de
\i hat se\\"“‘geh9
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Handbold

Juletreeer

Som noget nyt i ar vil Handboldafdelingen give den en skalle med at szelge
juletreeer.

Lad denne nyhed sprede sig som ringe i vandet til naer og fjern, samt alle
pargrende der kunne have en interesse i sadan et fint juletrae solgt af hand-
boldbgrnene pa nedenstaende dage...

JULETRASSALG

Traeerne vil blive solgt henholdsvis:

02. december 2018 i tidsintervallet 10-18 ved Gundsslilllehallen
15. december 2018 i tidsintervallet 10-14 ved Go’ On tanken

16. december 2018 i tidsintervallet 10-14 ved Go’ On tanken
22. december 2018 i tidsintervallet 10-14 ved Go’ On tanken

Haber péd godt salg... ©

Traditionens tro vil der ogsé blive solgt handbold kalendere....

Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske gkomeerke ECOOKING og

ECOOKI NGN seelger ud over det leekre livstilsprodukter

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447
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Handbold

Traningstiderne for spillerne fra uge 43 til uge 52 er folgende:
Tirsdag:

U4-U8 drenge/piger kl. 16-17

U10 drenge/piger kl. 17-18

U12 og U14 kl. 18-20
Damer kval. + S3  kl. 20-22
Onsdagq:

U12 drenge kl. 18-20
Dame Serie 4 kl. 20-21
Herre kl. 20-22
Torsdag:

Fysisk traening U12/U14 kl. 18-19 Vil blive afholdt pa Margre-
theskolen

Bemeerk at der ikke leengere er handbold fra 18-20 om torsdagen i Gundsg-
lillehallen grundet at fodbold rykker ind. Derimod vil der veere fysisk traening
pa Magretheskolen fra kl. 18-19 se ovenstaende.

Magretheskolen, Margrethevej 7, Gundsemagle, 4000 Roskilde

Mange hilsner

Handbold bestyrelsen

FRISOR & STYLIST

RUBERG - Hvor trykker skoen?
Professionel hjeelp til:

- Livskriser

- Bern og unges udvikling
Samtale — Terapi — Radgivning

- Hersegade 18, 2., 4000 Roskilde
KlLDEMOSEVEJ 29, AGERUP www_psyko|og,jacobstein_dk

4000 ROSKILDE Medl. Dansk Psykologforening W

Psykolog
Jacob Stein

Cand.psych.aut.

TLF: 46 78 23 01 TIf. 6131 1515
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Ny teknologi i skydekalderen, giver mulighed for

storre aktivitet.

Sidst pa sommeren, og ind i september har det rumsteret lidt ekstra
nede fra skydekaelderen. Arsagen er at de frivillige kraefter har monte-
ret elektroniske markeringsanlaeg pa skydebanerne. Der skydes stadig
med de samme vaben, men papskiverne er skiftet ud med nogle kas-
ser pa skyde bagvaeggen og pa standpladsen star der nu en farvemo-
nitor, der tydellgt viser hvor man har ramt Det er ikke noget helt billigt
udstyr, sa vi har .
veeret heldige at
fa stotte fra flere
sider. Den lokale
leverandgr af de
elektroniske ski-
ver har givet en
helt speciel til-
budspris, for at
have et lokalt re-
ferencecenter at
vise frem. Roskil-
de Kommune,
Kultur og Idraet
har stgttet med

kr. 50.000, Sky-
debaneforeningen
Danmark har ydet et tilskud pa kr. 38.000, og vores lokale Go'On
Idreets-tanken, har stattet med kr. 12.500. Det resterende belgb har
Skytteafdelingen fremskaffet ved at saelge nogle rifler som ikke laenge-
re blev brugt, samt fra overskud fra vores arlige internationale skyde-
staevne i Hallen, Gundsglille Open.

De farste der fik glaede af anleegget, var 5 klasserne fra Margrethesko-
len, som var til Skole DM i Skydning hos os, 2 dage efter politiet havde
synet og godkendt anlaegget. Vi regner med at ca. 170 5. klasses ele-
ver har besggt os, nar vi har haft de sidste lokale klasser forbi til den
indledende runde i Skole DM i skydning, fredag d. 2/11.

Vi er derfor komme lidt sent i gang med saesonen, men der er traening
for bern om mandagen 18-20, og voksne om tirsdagen fra 19-21.

Laes mere pa hjemmesiden www.gsgif.dk
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OL GULD TIL GUNDS@LILLE

For et par ar siden
skrev Roskilde Dag-
blad: "Vejen til OL skal
starte i Gundsaglille”.
Det var i forbindelse
med at vi ville etablere
et skyttetalentcenter i
den planlagte Haludvi-
delse.

Nu kan de naesten
genbruge overskriften,
rettet til: "Vejen til OL
startede i Gundsaglille”.
Stephanie Grundsge
vandt GULD pa 10 m luftriffel til Ungdoms OL i Buenos Aires i Argen-
tina i oktober maned. Det er et fantastisk resultat, og den forelgbige
kulmination pa en utrolig udvikling for 18 arige Stephanie, det til dag-
lig gar pa et Norsk Topidraets Gymnasium i Kongsvinger, ikke langt
fra Oslo. | sommers var Stephanie med pa holdet der vandt VM sglv
pa 50 meter riffel, i begge discipliner, 60 skud liggende, og 3x40 skud.
Jeg synes ogsa det er veerd at bemeerke at Stephanie stadig skyder
for Gundsaglille i den olympiske disciplin hun vandt, 10 m luftriffel.

Et keempe tillykke skal lyde herfra GSG&IF til Stephanie, og hele hen-
des klub Gundsglille
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Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

Juletraeer salges

Stort udvalg i flotte

Nordmannsgran fra 1,6 ul 2,5 meter
Enhedspris DKK 240,00

Frisk gran i bundter

Elkjeers juletraeer
Store Valbyvej 269 v/@strup
Aben alle lgrdage og sendage fra den 24. november
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Gymnastik

Hvad har frger med springgymnastik at ggre?

Om mandagen fra 16 til 17 er der fuld fart pa ca. 50 bgrn i alderen 6-
10 ar. Vi @ver handstand, vejrmgller, kraftspring, flik-flak, forleens og
baglaens salto og sa leger vi en hel masse!

| &r har vi givet os selv en ny udfordring: S& mange som overhove-
det muligt skal kunne sta pa haender til opvisningen i foraret.

Det kreever treening at beere egen vaegt pa armene og hol-

~ de balancen samtidig! - Og her kommer frgen ind i bille-
det. Det hele starter nemlig med en ‘frghandstand” og
den kan alle med for-
del gve hjemme.

Herefter gver vi at sta pa haender
med maven ind mod veeg eller
madras, som man kan se Felix,
Alex og Flora vise pa billederne til
hgjre.

Neeste skridt er at svinge op med ryg-
gen mod veeg eller madras — det vi-
ser Liv, Bastian og Franz hvordan ser
- ud.

- Herefter kommer alle slags hand-
stand i fri luft m/u modtagning, hand-
stand rulle osv. osv.

Det er super fedt at se, hvor meget bedre gymnasterne er blevet si-
den vi startede saesonen.
Hvad sa med hjzlpetranerne og treenerne tanker du sikkert — skal de slet

ikke @ve sig pa noget?

Jo.... vi gver os i at ga pa haender..... eller vi skal i gang med at gve os i at
ga pa haender..... ©

Kom og kig til opvisningen og se resultatet af anstrengelserne!

Handstandshilsner fra hele teamet!
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Vil du spille med til badminton i Gundsglillehallen?

Du kan spille fast mandag og torsdag. Hvis du vil spille med i feelle-
spil kan du ogsa gare det torsdag.
Barn spiller badminton om mandagen.

Spil pa faste tider mandag

Du kan leje faste baner, hvis | er to eller fire m/k’er som gerne vil spil-
le sammen en hel saeson. Baner udlejes pa timebasis, i perioderne
mandage kl. 19.00 - 21.00 (mulighed for 22.00 ved behov).

Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 850,- excl. bolde (kontingent 425 + sam-
let baneleje 850)

Doublebane pr. spiller: kr. 725,- excl. bolde (kontingent 425 + sam-
let baneleje 850)

Barnehaven Dyssegarden

Et godt sted at vaere — et godt sted at lzere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grgnne omréder. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paadagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig lzere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtlaesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20
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Spil pa fast tid eller spil med i feellespil torsdag

Du kan leje faste baner om torsdagen, hvis | er to eller fire m/k'er som
gerne vil spille fast sammen en hel seeson. Banerne udlejes i 1'2 time
i perioden torsdag kl. 20.30 — 22.00.

(NB. Farste og sidste maned i seesonen kan der spilles fra kl. 20.00)
Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 950,- excl. bolde (425 kontingent + sam-
let baneleje 1050)

Doublebane pr. spiller: kr. 687,50,- excl. bolde (kontingent 425 +
samlet baneleje 1050)

Du kan ogsa komme en eller flere og deltage i feellesspil med forskel-
lige makkere om torsdagen.

Ring til formanden eller kassereren hvis du vil hgre neermere om det.

Pris for feellespil hele saesonen :
Pr. spiller : kr. 1075,- incl bolde (kontingent 425 + andel af baneleje
samt bolde 650)

Vi SAELGER EJENDOMME

Roskilde og Nordsjzlland i focus

Landsdakkende selvstaendig Ejendomsmazgler

Vores Frihed — Din Fordel

Besgg os pa

www.landisfriisbolig.dk

Se de flotte ejendomsprassentationer
Bestil en gratis salgsvurdering
Fa vores Focus-salaer-rabat
Spearg efter “"solgt almost the American way”

TIf.21 3630 80  Aperkendt og eftertragtet KSBERRADGIVNING
- VI SERDYBERE -

Helle Friis
Ejendomsmeaegler
MDE og Direkter

LANDIS FRIIS BOLIG
v/indehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend ler MDE & Direktor Helle Frii RETTE
e arerearaeel VAN D SIERI ]S BOLIGjb VINKEL

www.landisfriisbolig.dk
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Spil og traening for bern og unge under 25 ar

Barn og unge spiller mandage kl. 18.00 — 19.00.
Pris for hele seesonen med traening og spil for bagrn og unge : : kr.
200,- incl bolde

Hvis born vil spille med kommer de bare i hallen mandag og ta-
ler med traeneren.

Ring til kasserer Joe Petersen pa tif. 20 13 85 24 eller skriv til
mail joe@flemming.net, hvis du vil leje baner og haere om ledige
tider

Har du spgrgsmal i gvrigt om badminton, tilmelding og spil i Gundsga-
lillehallen, kan du ogsa ringe til formand Bo Michael Hansen pa tlf.
53255525, eller skrive en mail til bonypost@gmail.com.

Kom frisk til badminton i Gundsalillehallen

23 grunde til at stotte Landsbyradet
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Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34
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Eat Beer 2018/2019

Sa har vi faet gjort regnskabet op efter end-
nu en vellykket deltagelse med Eat Beer i

overskuddet pad mere end 300 tusind kr., der
fordeles med 50% til hovedforeningen og
med 50% til de afdelinger, der stillede med
frivillige. Topscorer blev handbold og bord-
tennis, efterfulgt af fitness og gymnastik, ’
mens fodbold, skydning, tennis og Aktiv Mandag far lidt mindre. I ar
havde vi som noget nyt assistance fra 2 frivillige fra Lilleskolen, der
ogsa far et bidrag.

Vi frygtede faktisk i sommers, at det var sidste gang, vi optradte med
Eat Beer grundet ressourcemangel, men der er stemning for, at vi far
en arbejdsgruppe igangsat allerede her i oktober, sa vi kan fa skabt
en funktionsdygtig gruppe til festivalen 2019.

Arbejdsgruppen ser ud til at blive bredt funderet med Henriette Kriiger
i front og sa repraesentanter fra bordtennis, handbold, fodbold, fit-
ness, skydning og ?, sa vi tror pa en god indsats endnu en gang,

Per Lassen

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestuebarn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og

Fcedagoglk Evor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
der barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et beseg pd 46782369
med venlig hilsen Guldeblets personale.
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Aktiv Mandag

Mgadested: Gundsglillehallen, Store Valbyvej 248 A, 4000 Roskilde.

Vintersaesonen er i gang, men der er stadig plads til nye medlemmer.
Hver mandag kl. 13.30 - 15.30.

Aktiviteter:

Feelles opvarmningsgymnastik under ledelse af Ruth, der har mere
end 50ars gymnastik-erfaring.

Herefter: badminton, teeppecurling, boccia, billard og bob.
Der serveres kaffe og the mellem aktiviteterne.

Kontingent: kr. 450,00 (2 x kr. 225,00).
Henvendelse:

Formand Ole Villumsen tif. 46 78 71 17
Kasserer Johannes Hansen tif. 46 78 70 66
Laes mere pa vores hjiemmeside www.gsgif.dk

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Aktiv Mandag

| 1998 fik Grethe
og Kurt Larsen,
Gisela og Johan-
nes Hansen sam-
men med
GSG&IF's davee-
rende kasserer
Per Lassen den
gode ide, at de lidt eeldre, dem over 50 ar havde brug for deres egen
afdeling - en seniorafdeling.

Lidt gymnastik og forskellige aktiviteter, og sa
skulle der laegges vaegt pa det sociale, dvs. tid til
en kop kaffe eller the, og en god snak.

Den 22. oktober festligholdte vi vores 20 ars fad-
selsdag, hvor kaffe/the blev suppleret med lidt
"skum" og kransekage

3 af "stifterne”: Per, Grethe og Johannes

A'ﬁ_\ Vil du ogsa vaere med?

‘ ' Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af lederne for at
u hgre mere om, hvad vilaver.

§ﬁ'§'jderne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Sendag kl. 10.00-12.00
Bavere (0.-1.kl.): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kL.): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Maederne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at preve krafter med mange dele af

spejderarbejdet.

Kontakt: Basvere: Ole tlf. 21327317
Ulve: lens tif. 30681466
Junior+Spejdere leanette tlf. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR —HVER S@NDAG I LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ eller find os pa Facebook - Bolund Gruppe
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ibholm

ut. El—-mstallat@r

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfgres
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Fodbold

Den 3. weekend i september var naesten hele vores ungdomsafdelin-
gen pa feelles tur til Inges Autocup. Herunder kan | laese mere om
hvert enkeltes hold oplevelser med turen. Samlet set var en stor suc-
ces. Vejret var skgnt, bolden var rund og det fungerede rigtigt godt at
alle 5 hold boede pa samme skole og kunne fglge med i hinandens
kampe. Seerlig tak til Idreets Tanken der med sin stgtte var med til at
sikre at vi kunne sende sa mange afsted.

U9 ved Lasse og Christian
Lgrdag morgen ankom U9 til Lolland og til Inges Auto Cup. 7 drenge
var vi samlet afsted og lgrdagen bestod af 3 kampe.

Som dagen skred frem, kunne vi treenere godt fornemme, at fokus fra
drengens side, var pa den tur i svemmehallen de var blevet lovet

Farste kamp blev tabt knebent. Anden blev vundet 10-0. Ganske im-
ponerende med tanke pa, at de kun spiller 2 x 10 min pr. kamp. Den
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Fodbold

tredje kamp om lgrdagen blev spillet i skybrud, og vi rendte ind i en
decideret rgvfuld. Vi mgdte et godt hold som fortjent vandt.

Sendag vandt vi begge kampe og samlet set blev vi nr. 3 i puljen -
Ganske fint.

Turen var med fokus pa det sociale og drengene hyggede sig som
altid. Diskoteket lgrdag aften var en keempe succes.

En fed tur, hvor man er stolt over det logo vi beer pa brystet.

For sort og bla - For klubben og byen !

-y 7 Klinik for Fodterapi

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller pa www.FodterapiForDig.dk

Fodder for livet - hele livet
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Fodbold

U10 ved Ole, Thomas og Henrijette
Afsted i to biler drev 8 stk. speendte og energiske U10 spillere til Lolland sam-
men med deres to treenere. Hiemmesmurte madpakker og godteposer kombi-
neret med spotify’s u10 spilleliste pa anlaegget udgjorde startskuddet til en
fantastisk weekend. Et staevne der var rigtig godt planlagt fra arrangerernes
side, hvilket gjorde det nemt for os som hold, at hygge og spille, da de prakti-
ske formater var tilpasset sa godt, at vi blot skulle fglge de udleverede in-
strukser og planer. En weekend fyldt med socialt sammenspil, bade mellem
drengene pa holdet, men ogsa rigtig meget sjov og spas med bade U9, U11,
U12 og U13. Leg i pauserne pa skolen, faellesspisning og hygge pa gangene.
Bold og leg pa skolens legeplads og masser af god fodbold i en speendende
turnering, hvor vi ogsa fik mulighed for at stgtte hinanden holdene imellem.
Svemmehalshygge, diskotek Igrdag aften og 1. pladsen pa podiet er bare
nogle af de fantastiske oplevelser som U10 tager med sig tilbage. Der er in-
gen tvivl om at vores drenge haber pa en gentagelse til naeste ar sammen
med resten af ungdomsholdene i klubben.
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Fodbold

RO s¢

UN\TED

U11 ved Rasmus, Johnny og Pernille

"Sammenslutningen mellem Gundsglille og Gundsgmagle’s U11 spillere —

GUNDS@ UNITED — havde samlet en solid flok pa 16 spillere, som drog af-

sted i 4 teetpakkede biler mod Lolland. Vi havde 2 hold tiimeldt i turneringen
og kom retur fra staevnet med en bronzemedalje.

Humagret var hgijt fra start til slut, og tiden gik utrolig steerkt med de aktiviteter
- som f.eks diskotek og svgmmehal — som ogsa var en del af fodboldturen
Sammenslutningen af argang 2008 er en succes — og ikke mindst er en tur
som denne med til at styrke sammenholdet mellem drengene, som nu har

spillet sammen i snart 2 ar.

Men sammenholdet pa tveers af ungdomsafdelingen blev ogsa styrket. Det
var ikke en opdelt gruppe, som holdt sig til hvert sit. Nar de andre hold spille-
de, blev der heppet og der var masser af felles leg og dans til hhv discotek
og i svgmmehallen.

Tak til bade Idraetstanken og GIV, som gav tilskud og dermed bidrog til bade
et styrket feellesskab — og en god fodboldoplevelse.”

Mh Rasmus, Johnny & Pernille
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Fodbold

U12/U13 ved Kat ja, Nicolaj og Lotte

Inges autocup! Ja, sa kan det vel ikke lyde mere bond’sk, og nar vi sa skal helt til
Sakskgbing, sa teenker man sit......

Men sa stopper det bond’ske ogsa dér, for en mere velorganiseret turnering, skal
man vist lede leenge efter.

En weekend brugt pa den Lollandske jord med en flok skgnne drenge er ikke at
kimse af, vi drog afsted en fredag eftermiddag for at tilbringe en weekend med
U12/13-drengene, som skulle spille fodbold i en lille turnering.

Fodboldspillet praler vi ikke af, men til gengzeld var det sociale i hgjsaedet.

Skolen vi boede p3, var et fantastisk sted for drengene, som i pauserne mellem
turneringscampene fordrev tiden med......ja......at spille fodbold!! Drengene hygge-
de sig med hinanden og med de andre hold fra Gundsglille.

Nar det sa ikke lykkedes os selv at spille os i finalen @ (det glippede altsa kun lige
med en enkelt kamp for hvert hold, s3, sa slemt var det altsa heller ikke), var det jo
godt ndr et andet Gundsglillehold gjorde

Finalekampen fulgte alle klubbens hold med en intensitet, som kun var et lands-
hold veerdigt. Og resultatet?? JAAAAAAAAAAAA, vi vandt. Den sejr var en sejr for
alle Gundsglille IF’s hold, ingen tvivl om det!!

Tak for en dejlig weekend. Forza Gundsglille
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Tairy Niaits

... fordi dine haander er dit visitkort

CND Shellac ¢ Gele forlaengelse ¢ Gele forstarkning

NYT e NYT o NYT

IBX Repair & Strenghten
fa en enestaende mulighed for pzene, sunde og steerke negle
50% Introduktionstilbud resten af 2018

Vidste du..?

at vi hos FairyNails ogsa tilbyder voksbehandlinger samt LashLift
Se mere pa vores Facebook profil,
og byt et “Like” af vores side, med 10% pé din naeste behandling

Aloe Vera

Uafhangig Forhandler Af
Forever Living Products

Din Lokale Negletekniker & Aloe Vera Forhandler

Fairy Nails v/Dorthe Branshgj e 21 37 91 12
dorthe@fairynails.dk ¢ www.fairynails.dk
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Skal du fejre noget?

Ved du, at Idreetsforeningen lejer flag og flagstaenger ud?
Sa flot sa det ud tidligere pa aret, da vi havde lejet flag:
Stor tak til de frivillige, der ger dette muligt og iseer til Poul
- du udviser bare stor hjeelpsomhed.

Hilsen, Lotte & Michael

GSG&IF rader over
20 flagstaenger
med flag og spyd,
ca.3,5m.

De kan lejes for 50
kr. pr. stk., nar for-
eningen ikke selv
bruger dem.
Henvendelse til
Poul tIf.28120037
eller mail:
fiepoul@gmail.com

Tal med en bank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 3551 00

sparnord.dk Spar Nord
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Bestyrelsen i GSG&IF

Forretningsudvalg

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Post
Afdelingerne:

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og

leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Kontoret GSG&IF

Fmd. Ole Villumsen
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Gudmunda Einarsdottir
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriiger

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1350

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

Store Valbyvej

4678 7117
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

5121 9798
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

4678 2346
3011 0668

6060 4851
6118 8069

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

248 A, 4000 Roskilde

willumsenpluto@dukamail.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

gseinarsdottir@hotmail.com
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

dannow@post1.dknet.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
jpok@digmail.dk
dannow@post1.dknet.dk

hanne.egholm@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naste gang den 12. april 2019

Deadline for indlaeg er d. 23. marts til kvartalsnyt@gsgif.dk




envision

TANK HOS GO'ON
| AGERUP

0G STAT GUNDSOLILLE SG & IF

GO'ON | AGERUP
DRIVES AF
IDR/TS-TANKEN,
SOM ER EN
ST@TTEFORENING FOR
GUNDSOLILLE SG & IF

GO’ON AGERUP - GUNDSPLILLEVE) 7, AGERUP, 4000 ROSKILDE

FORDELAGTIG ERHVERVSAFTALE
KONTAKT LARS SVIT: TLF. 5364 1032 - LS@GOONGRUPPEN.DK  HOLDER DE LOKALE KBRENDE




