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Startfeltet ved sommertesten 2017

Skal vi lgbe sammen
mere end en gang om dret?

Vil du vaere med til at starte
en lgbeklub, s3 se mere inde i bladet

Gundsglille Skytte- Gymnastik- & Idratsforening .
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Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kekken Kr. 2.500.,-
Rengearing Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: Halinspektaren - TIf. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen



Formandens tanker

Igen i ar var GSG&IF pa Roskilde Festival med boden Eat Beer!

| skrivende stund, har vi netop faet ryddet de sidste rester af Eat Beer og kan se
tilbage pa en festival, der virkelig er lykkedes godt for vores forening. Vi naede i
ar op over en million i omsaetning og naede faktisk den bedste omsaetning i de
sidste 3 ar. Vi kender naturligvis ikke resultatet endnu, men haber at det endnu
en gang bliver et vaesentligt belgb til foreningens drift.

Der skal herfra lyde et KEEMPE TAK til Eat Beer udvalget ved Henriette Kriger,
Linda Lund og Johannes Michelsen samt de mange medlemmer og andre frivilli-
ge, der har veeret med til at ggre Eat Beer pa Roskilde Festival til en succes end-
nu en gang. | har alle ydet en stor indsats for alle medlemmer i GSG&IF!
Foreningen kan ikke takke jer nok for at | bruger jeres fritid og egne ressourcer
pa at give resten af idraetsforeningens medlemmer et gkonomisk tilskud, Tusind
tak for det!

Festivalens forlgb er beskrevet andet sted i Kvartalsnyt.

Det naeste du kan glade dig til er arets sommerfest i Agerup!

Fra den 16. til den 19. august 2018, vil Agerup sportsplads igen blive omdannet
til Danmarks hyggeligste sommerfest, med boder, hoppeborge, legeplads, idreet,
mad, fest og meget andet.........

Hvis du ikke er pa ferie, s& SKAL du bare komme og maerke stemningen!
Programmet for sommerfesten findes separat sammen med Kvartalsnyt!

Ny Lebeklub i Gundsglille?

Der har veeret stor efterspargsel pa en lokal lgbeklub i GSG&IF, derfor har vi
besluttet at unders@ge om interessen er stor nok til at vi kan starte Igbeklub lo-
kalt.

Laes mere om dette inde i bladet.

Ny hjemmeside, www.gsqif.dk bliver erstattet med en ny hjemmesiden i august,
her vil vi samle alle underafdelinger og serge for at du kan holdes opdateret om

alle de nyheder vi har lokalt i vores hyggelige idreetsforening, som jo rent faktisk
er over 1000 medlemmer samlet [1 — Hold gje med hjemmesiden i slutningen af
august eller starten af september.

Vi har startet bevaeg dig for livet — "aben klub” i samarbejde med Lindebjerg-
skolen, her har 4. klasserne alle veeret til fodboldtraening 3 fredage i traek i skole-
tiden og 8. klasserne vaeret til Tennis / Fitness. Her i efteraret vil vi fa evalueret
samarbejdet, og derefter fa abnet op for endnu flere klasser som kan fa "smag”
for det som GSG&IF kan tilbyde, men endnu mere vigtigt, vi far gang i de elever
som desveerre slet ikke gar til idreet. — Tusind tak til de frivillige traenere / frivillige
som har hjulpet med at undervise.

Johny Magnussen

Formand GSG&IF


http://www.gsgif.dk

Eat Beer 2018

[~ Sa er arets Roskilde Festival over-
stdet og endnu en gang var vores
madbod — Eat Beer — en del af
{ festivalens mange tilbud. Vi var
8 som saedvanlig placeret pa cam-
| pingomradet, men denne gang
%, flyttet fra vindmallen til svinget pa
i“ = Darupvej. Vi var spaendte pa, om
den nye placering ville tage noget
af omsaetningen, men med en om-
: B = szetning, der var lidt stgrre end de
to foregaende ar, og pa den rlgtlge S|de af en million, var der ikke nogen grund til
nervgsitet.
Vores stab af frivillige var skaret ned fra
150 normerede i 2017 til 128 i ar, og det
var for lavt! Der blev Igbet rigtigt steerkt
pa nogle vagter, og vi matte en sjaelden
gang begraense udbuddet. Udover vores
sadvanlige retter med @l i med Chilli con
Carne som topsaelger, havde vi denne
gang udskiftet morgenposerne med god
gammeldags havregred og gllebrgd, og
iszer havregr@gden var en succes: 1256
gange langede vi en portion varm havre-
gred over disken, gllebrgden var noget ]
bagefter med 329 portioner. @vrige salgstal: Chilli con Carne 6.204, vegetarret-
ten Chilli sin Carne: 2013, Asian Porter kyIIing 2.724 og pandekager: 2.270.
Derudover udleverede vi omkring 10.000 glas eller krus med
! varme og kolde drikke.
. De frivillige i ar bestod dels af en solid gruppe fra foreningen
& pa ca. 40 medlemmer og pargrende, en stor gruppe fra Ros-
! | kilde og Kgbenhavn samt gvrige Sjeelland. For fgrste gang
oplevede vi, at Jylland, der ellers plejer at veere leverings-
dygtig, kun var repraesenteret med 5 deltagere, og sa havde
vi fa udlaendinge fra Sverige, Norge, Tyskland, Holland og Frankrig.
Ledelsen i ar bestod af Johannes Michelsen, Linda Lund og Henriette Kriiger, og
da de to sidstnaevnte begge havde erkleeret, at det var sidste ar, har vi la&ange
tvivlet pa, om vi ogsa i 2019 kunne veere med. Heldigvis viste det sig, at der er
mulighed for at skabe en arbejdsgruppe til kekken- og medarbejderopgaver ba-
seret pa frivillige fra fodbold, handbold, gymnastik og fitness, der sammen med
Henriette vil stille op igen til neeste ar. Byggegruppen er ogsa med igen.
Overskud kender vi ikke i endnu, men mon ikke det kan oplyses til sommerfe-
sten i Agerup?
Per Lassen

EATBI.E E
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Sommerfest i Agerup d. 16.- 19.august 2018

Arets store begivenhed i Agerup er sommerfesten pa sportspladsen.
Om du er barn eller voksen, ung eller gammel, sa garantere vi 4 hyg-
gelige og festlige dage, hvor du far mulighed for at made naboer, fa-
milie og venner.

Programmet i ar indeholder bade gamle kendinge og nyheder.

Kom og smag ZAblemjad, prov Landevejscykling, deltag i Bakkelga-
bet, oplev Tryllekunstner JungledJim, fa en Airbrush tatovering,
prov Berneloppemarkedet, prav dine kreative evner af i Workshop
med Kunstner Jonas, fa gang i kroppen med Dancefunkfitness, fa
en Ponyridetur, prgv Ansigtsmaling, treen med Outdoor
Bootcamp, hyg med Spejderne, lav et tarn af bager i Biblioteksbo-
den eller deltag i Banko. Husk at komme ned pa sportspladsen og
hep pa de lokale handboldhold og fodboldholdshold, som spiller
bade lgrdag og sgndag. Bliver du sulten eller tarstig undervejs, sa kig
forbi en af de mange hyggelige boder, som tilbyder laekker mad og
drikke.

Fredag er der Beboertunering — sa kom og spil sammen med dine
naboer og fa chancen for at vinde den prestigefyldte pokal. Derefter
er der Sodavandsdiskotek og Ungdomsdiskotek for de unge og
lerdag er der Den Store Fest, som i ar byder pa helstegt pattegris
med en leekker menu og dessert og god musik.

Arets sommerfest slutter sendag kl. 14 og vi haber, at mange vil blive
og hjeelpe med oprydning m.m.

Du finder mange flere aktiviteter i programmet, sa kig det igennem og
husk at nogle af aktiviteterne kreever tilmelding i teltet samt betaling.
Vi gleeder os til at se dig pa sportspladsen.

Hilsen Sommerfestudvalget

(Pernille, Anita, Malene, Ragna og Mathilde)




Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

O O @ O O B Q

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit d‘yr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’




Handbold

Der er kommet ny bestyrelse i vores handboldafdeling, denne bestar af:
Gudmunda — Ny formand for hdndbolden og mor til Lilja u/12 handboldspiller
Grondal — Kasserer (ej ny i bestyrelsen)

Vibeke — Postansvarlig for HR@, Spiller pd Dameholdet samt mor til Laura u/12
handboldspiller og Johanne u/14 handboldspiller

Britt — Mor til Mejse u/10 spiller og Lucas u/12 spiller

Morten — Far til August u/10 spiller

Simone — Spiller pd Dameholdet

Oliver — Spiller pa herre holdet.

Sa det er en blandet gang bolsjer, som vi héber kan give en masse nye input.
Ultimo april takkede nogle af trenerne af for denne gang. Der blev afholdt afslut-
ningsdag for alle spillere med et stort stjerneleb tilrettelagt af alle treenerne. Nogle af
davaerende treenere er omrokeret til andre aldersgrupper og fortsatter derved deres
virke som héndboldtrenere.

Vi siger tusind tak for indsatsen til de afgaende traeenere og byder de nye (gamle)
treenere velkommen til en ny omgang i “’ringen”.

Tusind tak for det store arbejde den tidligere hdndboldbestyrelse har udfert i det for-
gangne ar....

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

* Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20




Lobeklub ?

Gundsglille Idrzetsforening vil undersgge om der er grundlag
for at lave en Igbeklub i Gundsglille,

Du ma derfor meget gerne tllkendeglve om du kunne veere
interesseret i at veere medlem i en Igbeklub i Gundsglille og
om du kunne veere interesseret i at vaere med som mere end
medlem. Du binder dig ikke til noget, det er kun for at un-
dersgge hvor mange som er interesseret.

Du kan vise din interesse via nedenstaende Facebook grup-
pe:

www.facebook.com/groups/142661149935277 .

(Du kan ogsa bare sgge efter Gundsglille Igbeklub pa Face-
book)

Vi forestiller os en Igbeklub for alle, bade helt nybegyndere,
dem som ikke har lgbet meget fgr, og for gvede. Vores mal
er at omfavner alle. .

Vi har tanker om at lave hold sa som:

Powerwalk, walk-and-talk, fra sofa til 5 km, men ogsa hold
som traener op til speaﬁkke lgb, som f.eks halv marathon
m.m., malsaetnln%en er at der kan tilbydes traening op til 3
gange om ugen pa varierende distancer med uddannede
traenerer.

Har du ikke en facebook profil, kan du tilkende din interesse
ved at sende en mail til: formand@gsgif.dk Hvor du skriver
dit navn, og telefonnummer samt at du er interesseret i at
veere med i en Igbeklub i Gundsglille, s& vender vi tilbage til
dig nar vi afholder infomgde om ny Ifabeklub dette forventes
at veere i slutningen af august.

Med venlig hilsen

Johnny Magnussen, Formand for GSG&IF



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F142661149935277&data=02%7C01%7C%7Cc7a47993db4e4a09de0908d5d1fe5297%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636645812600530900&sdata=95qr%2BozlIfKaghoN5b7EAgODr9g
mailto:formand@gsgif.dk
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, !

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:
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Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde



Handbold

Der var s@gt om stgtte hos Traeningstiderne for spillerne fra uge
Idreets-tanken Statteforening til 18 til uge 42 er fglgende:

bade deltagelse i Paskecuppen

samt anskaffelse af maskine til Tirsdag:

fiernelse af harpiks, dette er U4-U8 drenge/piger kl. 16-17
blevet bevilliget. Handboldsaf- U10 drenge/piger kl. 17-18
delingen takker serbgdigst for U12, U14 og U16 piger  kl. 18-20
denne statte. Damer kval. + S3 kl. 20-22
Der er ligesa blevet sggt om

tilskud hos DGI’s statteordning Onsdag:

til 5 medlemmer. Her har vi faet B;rzngrgzgg A tll 123'%(1)
tildelt tilskud til at hjeelpe disse ! el
medlemmer til at deltage i hen- Herre kl. 20-22
holdsvis Paskecuppen og hand- Torsdag:

boldskolen 2018. Dette er super Fysisk treening U12/U14 KI. 18-19
dejligt.... Fzellestraening U12/U14 KI. 19-20

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage K. 12:00 - 22:00

o Haigirdsvej 6, AGERUP.
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Handbold

| tiden der kommer vil vores handbold afdeling rette fokus mod:
Sommerfesten i Agerup, der afholdes i weekenden 16-19 august i uge 33.
Her vil der veere brug for frivillige til vores mad bod, samt til opsaetning og
nedtagning af teltet. Alle kan hjaelpe store som sma.

Der vil blive sendt en seddel rundt til afkrydsning af hvilke tider man evt. kan
hjeelpe med i boden.

Med hensyn til selve handbold spillet, vil dette foregd om sgndagen, vi har
allerede flere modstander der glaeder sig til at mgde ind til vores hyggelige
sommerdage. Sa vi haber pa stor opbakning fra egne reekker til disse kam-
pe. Alle er velkomne....

| efterfglgende weekend 25-26 auqust 2018 er U/12 spillerne tilmeldt
flangsteevne.

| weekenden 6-9 september uge 36 vil der igen i ar blive afholdt handbold-
skole, husk tilmelding af denne senest 23.08.2018.

Til denne weekend vil der ligesa vaere brug for frivillige til at bista i kekkenet
med mad til alle de sultne handboldspillere og treenere.

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

1"



Handbold

Handboldafdelingen starter op i uge 33, dvs. fgrste handbolddag i hallen
er tirsdaqg d. 14 august 2018.

Dog skal det neevnes at U/12 spillerne starter op pa banerne udenfor (husk
udendgrssko):_ Onsdag d. 08. August 2018 fra kl. 18-20 samt torsdaq 09.

August fra kl. 18-20.
Damerne starter op udendars d. 07. August 2018.

Status siden sidst vedr. Dameholdet i serie 1 er:

Siden vinterturneringen sluttede i april, har der veeret stille ift kampe for de
fleste hold. Det geelder dog ikke dameholdet, der efter sommerferien spiller i
kvalraekken. De har deltaget i sommerturneringen, der bgd pa en hard pulje.
Puljen bestod af fire harde modstandere fra 3. Division.

Damerne har, i modsaetning til vinterturneringen, faet kamp til stregen. En
enkelt sejr er det blevet til, men ellers taette kampe med smalle nederlag.

Det har givet holdet yderligere tempo i spillet og en fysik der virker til at kun-
ne spille op med de nye modstandere i kvalraekken.

cgo bp-jordvarme

Ren energi og klimastyring

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanlaeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanlzeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Sa nermer vi arsdagen for at Fitness 1 Gundselillehallen. Vi ma sige at det er gaet
vaesentligt hurtigere med medlemstilgangen end vi havde forestillet os. I lgbet af
foraret rundede vi 300 medlemmer, og der dukker stadig nye op nu og da.

Vi har pt. 10 uddannede fitnessinstrukterer, men vil gerne have flere, s er du inte-
resseret sd kontakt os og her hvor nar der er pladser pa et kommende kursus.
Systemet med at booke instrukterer via hjemmesiden har ikke givet instruktererne
ret meget arbejde. S& derfor vil vi fra 1. september have faste tidspunkter hvor der
vil veere instrukterer tilstede i lokalerne. Det haber vi vil kunne give bedre trae-
ningsoplevelser, og bringe os tettere pa medlemmerne.

Der er her i sommerferien kommer nogle sma bokse op som man kan lase sine
vaerdigenstande ind i, man skal blot selv have en heengelds med. Boksene skal
temmes nar man tager hjem, man kan altsa ikke have ting liggende fra gang til
gang

Vi er mange gange blevet spurgt om der vil komme “hold” som en del af Fitness.
Vi har gjort os mange tanker, men har ingen konkrete planer endnu. Vores sterste
onske er at bygge til mod est, og en midlertidig losning med at leje pavilloner har
vi ogsa dreftet. Eventuelle hold som kunne komme p4 tale, vil primert vaere
Indoor Cycling, Pump og andre direkte fitnessaktiviteter.

’ 2PlUxx

'Formstabte harevaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.
Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Bordtennis holder sommerpause nu; men vi har lige varet massivt i
gang med Roskilde festivalen og skal nu gere klar til sportsfesten i
Agerup, sa der er som sadvanlig gang i den. De faste klubmedlem-
mer far snart en opfordring om at hjalpe til sportsfesten, og afde-
lingsudvalget haber meget pa, at vi igen i ar far alle vagterne daekket
af bern og voksne medlemmer.

Siden sidst har vi deltaget i bdde bordtennis - landssta@vner og som-
mertrening, og nu bliver der ikke spillet mere for den 11. september,
hvor s@sonen igen begynder 1 Gundselillehallens selskabslokaler.
Men vi har stadig informationer fra bordtennis pa vores Facebook-
side: Gundselille bordtennis, og pad hjemmesiden www.gsgif.dk; s
sl& gerne et smut forbi disse portaler!

Vi glader os til, at vi ses og starter trening den 11. september!
Venlige sommerhilsener fra

Den Gamle Formand

\ Klinik
KRoP 0G SIND’

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - ti1f. 3042 2885
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
o0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfares.

Tomrer og snedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26
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PRASENTERER

31 AUG -
1. SEP 2018

g

INSTRUKT@RER FRATYSKLAND, MAROKKO & DANMARK

4 WORKSHOPS FOR BORN; KR.200,- 3 WORKSHOPS FOR VOKSNE; KR. 300,-

INFO 06 TILMELDING:
INFO@U-TURNDANCESTUDID.DK

U-Turn Dance Studio og GSG & IF er stolte over at praesenterere
Dance Camp 2018

Fokus er pa feellesskab, leering og bevaegelse pa tveers af alder og danseni-
veau. Dance Camp 2018 skal veere en positiv oplevelse, hvor danserne
opdager nye sider af sig selv, udfordrer sig selv og gennem traening og dan-
sen far glaede og tro pa egne evner.

Vi tilbyder i ar et solidt program med workshops til bade begrn og voksne.
Tilmelder man sig hele Dance Camp 2018 har man adgang til alle Work-
shops ogsa den advanced Locking, der afholdes pa Trekronerskolen. Den
er dog kun for voksne.

16



Vi er glade for at kunne preesentere internationale instrukterer og samtidig en god
blanding af dans.

Ved din tilmelding til Dance Camp 2018 far du adgang alle disse workshops - natur-
ligvis fordelt pa voksen ( fra 16 ar og op) og bgrnehold ( 6/7 ars alderen til og med
15 ar.)

PROGRAM:

Fredag d. 31.august 2018

15.30 - 15.45 tjek ind og kort velkomst (BIRN) v/ Nicolai Fgns Lomholt

15.45 - 16.30 1. workshop - BARN Hip Hop Funky Fun v/Nicolai Lomholt

16.35 - 17.30 2. workshop - VOKSNE Disco Dance Groove v/ Mie Louise Esberg
17.35 - 18.15 3. Workshop - BARN Popping v/ Andreas Maintz

Slut pa dag 1 for barnehold.

19.00 - 20.15 4. workshop - VOKSNE Advanced Locking Masterlass v/ Andreas
Wicked Maintz. (NB! Afholdes pa Trekronerskolen i Roskilde i Spejlsalen.)

Lordag d. 1. september 2018

10.00 - 10.45 5. workshop B@RN Hip Hop Dance Class v. Jonas Schgsler
10.50 - 11.30 6. workshop B@RN Locking Kids v/ Andreas Maintz

Frokost til 12.15

12.15 - 13.30 7. workshop VOKSNE Hip Hop Class v/ Musta Elbahi og Andreas
Wicked Maintz.

13.30 - 14.00 Showcases - alle kan se og maske deltage

Praktisk information:
Der vil veere frugt og vand til deltagerne i lgbet af dagene. Endvidere vil der vaere
mulighed for at kgbe forfriskninger og mad i hallens cafeteria.

Pris og Tilmelding til Dance Camp 2018

Tlimeld dig eller dit barn/bgrn ved at sende en mail til dancecamp@u-
turndancestudio.dk med angivelse af deltagerens navn.

Herefter indbetales belgbet som er:

Voksne 300 kr. for alle workshops inkl advanced Locking pa Trekronerskolen.
Barn 200 kr. for alle workshops.

Belgbet overfgres enten via mobilpay til nr. 23504 eller via bankoverfgrsel til konto
nr. 9309 - 6500767527
Husk at skrive navn pa deltager og Dance camp pa i beskedfeltet.

Er du i forvejen medlem af GSG & IF sa tag fat i Nicolai Lomholt for mere informati-
on om Dance Camp og tilmelding for eksisterende medlemmer skriv til info@u-
turndancestudio.dk eller se mere info pa gundsglille gymnastiks facebook side.
https://www.facebook.com/gsgif.dk/

Lad os alle fa en super Dance Camp i faellesskabets og dansens navn. Let's dance
people!
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Gartneriet Sgegaard Nielsen, Agerupvej 14
4000 Roskilde, TIf.; 22202941 eller 22202914

CE AGURKER

Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske gkomeerke ECOOKING og

ECOOKI NGN seelger ud over det leekre livstilsprodukter

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447

18



GSG&IF
Gymnastik

Vi byder velkommen til
saesonen 2018/2019




Minifraes 2-4 &r med mor og far

Onsdage kl. 17.00-18.00 i Gundsglillehallen
Sason: 22. august 2018 til 22. maj 2019
Instruktor: Pernille True

Pris: 550 kr / familie

Sa er vi klar til endnu en saeson, hvor du kan Igbe, hoppe, trille, lege, synge og
bruge hele kroppen. Vi vil gennem lege og redskabsbaner styrke motorikken,
mens vi tilbringer en hyggelig time sammen.istriForaeldre deltager omklaedt og
aktivt.

Ramasjang-holdet  4-6 ar

Vi mangler desveerre en traener til dette hold — sa hvis du har mod til at
prove krafter med nogle dejlige krudtugler, sa kontakt venligst Kathrin
(27 49 23 03) eller Karin (21 34 45 44)

De sma springere 0. - 3. kl.
Mandage kl. 16.00-17.00 i Gundsglillehallenigs
Sason: 20. august 2018 til 20. maj 2019
Instrukterer: Pernille & Franz Treue samt

Lene Gottrup + hjelpetranere
Pris: 600 kr

Kom og veaer med til at udfordre din og dine venners krop i spring, styrke og
balance. Vi laegger vaegt pa at lzere de grundlaeggende spring, og for at

kunne fa sa meget som muligt ud af treeningen, deler vi op i mindre grupper.
Det ger vi for at kunne udfordre bade begyndere og de mere gvede — og und-
ga for meget ventetid. Vi gleeder os til at se jer og fa laert jer nogle flotte spring
og fa sved pa panden.



De store springere 4, - 6. kl.

Mandage kl. 16.30-18.00 i selskabslokalet og
Gundsgilillehallen

Sason: 20. august 2018 til 20. maj 2019

Instruktorer: Otto, Agust og Fritz

Pris: 600 kr

Synes du at springgymnastik Iige er sagen, og har du lyst til at udfordre din
krop med forskelhge spring, sa kom og vaer med til at lege, Iebe og ikke

WSEP;

Sma dansere 7-9 &r

Torsdage kl. 16.15-17.00 i selskabslokalet
Sason: 23. august 2018 til 23. maj 2019
Instrukter: Nicolai Lomholt

Pris: 600 kr

For jer der elsker at danse og fa rgrt kroppen til god musik. Alle kan deltage
uanset om man aldrig har danset fgr. Fokus er pa at leere det grundlaeggende
i dans f.eks. at teelle takter og flytte sin vaegt til musikken. Sa skal vi have
attitude med og have det rigtigt sjovt.

Malet er at vi til opvisningen kan praesentere 3 — 5 minutters sammenhaen-
gende dansekoreografi. Stilarter vil vaere forskellige men primaert med Funk,
hip hop og latinrytmer. Bemaerk: Nyt hold

]
‘

Hip Hop - junior 1 10-14 ar

Onsdage kl. 17.00-18.00 i selskabslokalet
Sason: 22, august 2018 til 22. maj 2019
Instruktor: Jonas Schgsler

Pris: 700 kr

Der kommer fart over feltet, masser af god musik og udfordringer i dansen.
Holdet er for alle der elsker at danse uanset om man har danset fgr. Der ar-
bejdes med koreografi og forskellige stilarter indenfor Hip Hop. Der bygges
op til at praesentere en 4 —6 minutters sammenhaengende dansekoreografi til
opvisningen i april. Ungerne leere at bruge deres krop, Iytte til musikken, bru-
ge attitude og udtrykke sig i dansen. Det bliver sjovt men ogsa udfordrende.
Niveauet vil vaere for alle. Bemaerk: Ny traner



Hip Hop - junior 2 10-14 ar

Torsdage kl. 17.00-18.00 i selskabslokalet
Sason: 23. august 2018 til 23. maj 2019
Instrukter: Nicolai Lomholt

Pris: 700 kr

Dette hold er ligesom onsdagsholdet for alle der elsker at danse uanset om
man er gvet eller helt ny. Ogsa her vil der blive arbejdet med forskellige stilar-
ter indenfor Hip Hop og vi vil bygge en koreografi op med baggrund i dansens
vaesen. Vi skal derfor ogsa her arbejde med krop, musik, attitude og udtryk.
Det bliver sjovt og udfordrende og ogsa her skal vi preesentere 4 — 6 minutters
sammenhaengende koreografi til opvisningen.

Hyggeholdet

Torsdage kl. 10.00-11.15 i selskabslokaleti
Saeson: 23. august 2018 til 23. maj 2019
Instrukter: Justina Cronin

Pris: i 500 kr

DR

Bemaerk: Ny traener

Puls og Styrke

Mandage kl. 18.00-19.30 i selskabslokalet
Sason: 20. august 2018 til 23. juni 2019
Instrukter: Thea L. Kaarslev

Pris: 900 kr

Puls og Styrke - Effektiv treening for kvinder og maend — ung som &eldre.

Pa dette hold far du, som overskriften indikerer, bade traenet din kondition og
dine muskler. Men vi har ogsa altid behagelig og velfortjent smidighedstreening
pa programmet i form af en god omgang udstraekning. Ud over decideret kon-
ditions- og styrketreening muntrer vi os med sma aerobicserier, som vi lang-
somt bygger op og udvikler hen over seesonen. Aerobicserierne har varierende
intensitet, og kan bade vaere udfordrende for konditionen og koordinationen



Indimellem inddrager vi stepbaenken i aerobicserierne. Og indimellem snup-
per vi en hel lektion med kun styrketraening, sa hele kroppen bliver udfordret.
Men som regel har vi lidt af det hele pa programmet, sa der burde veaere lidt
for en hver smag. Det hele udfares til energigivende musik. Sa velkommen til
en ny saeson, hvor du kan forkaele din krop med et velfortjent energi-boost.

Onsdage kl. 19.15-20.25 i selskabslokalet
Saeson: 22. august 2018 til 22. maj 2019
Instruktor: Thor Birgisson

Pris: 850 kr

Vinyasa Slow-Flow yoga -Begynder og Let gvede

Vinyasa yoga kan beskrives som yoga i bevaegelse, hvor man bevasger sig
mellem yoga-stillinger i takt med sit andedreet for at opna en flydende(flow)
praksis, og er en forholdsvis atletisk yogaform der benytter sig meget af sta-
ende stillinger.

I min Slow Flow undervisning benytter jeg mig stadig meget af stdende stillin-
ger men i et lavere tempo der der bade styrker og forleenger(streekker) krop-
pens muskler, men samtidig giver plads til at ga lidt mere i dybden med stillin-
ger, andedreet og tilstedeveerelse i kroppen.

Der vil dog altid veere plads til liggende stillinger der har fokus pa forlaengelse
(streek).

Vi starter altid med en kort meditation eller en vejrtreekningsavelse for at
komme ned i fart efter en travl hverdag, og slutter af med en afspaending
(Savasana).

Det lave tempo giver plads til dem der er nye til yoga, og ogsa til dem der er
erfarne men har lyst til at komme mere i dybden med hver enkelte stilling.
Vi ses pa matten, med et smil pa laeben.

Bemaerk: Ny traener
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Zumba (16 ar og op)

Onsdage kl. 18.00 — 19.00 i selskabslokalet
Sason: 22. august 2018 til 22. maj 2019
Instruktor: Malene Lundberg

Pris: 850 kr

Kan du lide at rgre dig og fa sved pa panden til masser af gode rytmer? Sa
er zumba lige noget for dig. Vi vil blande mange forskellige latinamerikanske
stil- arter og putte lidt fitness ind, sa vi rigtig kan fa rgrt musklerne.

Du behgver ikke at have danset fgr. Alle er velkomne og alle kan vaere
med.

Dancefunkfitness

Torsdage kl. 18.00 — 19.00 i selskabslokalet
Sason: 23. august 2018 til 23. maj 2019
Instruktor: Nicolai Lumholt

Pris: 850 kr

Sidste ars succes gentages. For dig der elsker at danse og have det sjovt
mens du blive bedre. Niveauet er lagt sa alle kan deltage, men vi skubber til
taget og dygtiggar os igennem hele saesonen. | ar vil vi arbejde med en me-
re sammenhangende koreografi frem til opvisningen. Vi kommer til at lave
8 — 10 minutter fordelt pa forskellige stilarter indenfor HIP HOP, FUNK og
latin. Vi nyder hinandens selskab og griner meget. Men vi sveder og arbej-
der hardt, for vi vil alle gerne lykkes. Jeg haber at se s& mange som muligt
bade maend og kvinder pa holdet. (Det er ikke pardans).



Bootcamp 1

Tirsdage kl. 19.30 — 20.30 udenfor
Sason: 21. august 2018 til 18. juni 2019
Instruktor: Christina Hirsbak

Pris: 700 kr

Er du vild med at traene i det fri? Ellers kan du blive det. Udover den seje tree-
ning, far du forngjelsen af den friske luft, mens du traener. Omdrejningspunktet
for Bootcamp Outdoor er intervallgb, pulsgvelser og mange andre gvelser
med egen kropsvaegt. Og sa inddrages desuden de redskaber, der findes i
naturen undervejs — det kan vaere en baenk, et megnster i terraenet eller din
makker, og simple redskaber som sjippetov, elastikker, bolde mm.

@velserne i Bootcamp involverer flere muskelgrupper pa én gang og har fokus
pa kernestyrke, kondition og styrkeudholdenhed, og der er garanti for hardt
arbejde og sved pa panden.

Vi treener uanset vejret, sa kleed dig pa derefter.

Bootcamp 2

Torsdage kl. 19.30 — 20.30 udenfor
Saeson: 23. august 2018 til 20. juni 2019
Instrukter: Christina Hirsbak

Pris: 700 kr

Er du vild med at traene i det fri? Ellers kan du blive det. Udover den seje tree-
ning, far du forngjelsen af den friske luft, mens du traener. Omdrejningspunktet
for Bootcamp Outdoor er intervallgb, pulsgvelser og mange andre gvelser
med egen kropsvaegt. Og sa inddrages desuden de redskaber, der findes i
naturen undervejs — det kan veere en baenk, et mgnster i terraenet eller din
makker, og simple redskaber som sjippetov, elastikker, bolde mm.

@velserne i Bootcamp involverer flere muskelgrupper pa én gang og har fokus
pa kernestyrke, kondition og styrkeudholdenhed, og der er garanti for hardt
arbejde og sved pa panden.

Vi treener uanset vejret, sa kleed dig pa derefter.
Bemaerk: Nyt hold
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Bootcamp 3

Lordage kl. 8.30 — 9.30 udenfor

Saeson: 25. august 2018 til 22. juni 2019
Instruktor: Morten Rasmussen

Pris: 700 kr

Fysisk treening, Crossfit, Fitness, Lab og nu Boot Camp. Det er de sportsgre-
ne jeg har dyrket de sidste 4 ar siden jeg kom til skade med min ryg. Jeg har
leert pa den harde made at det er godt (og n@dvendigt) at holde sig i form.
Det vil jeg gerne give videre. Det der fanger mig mest ved Boot Camp tree-
ningen er kontakten til det fri, at alle kan treene sammen pa tveers af niveau
og at det kun er fantasien som saetter begraensninger for treeningen. Det er
intensiv og effektiv traening, som kombinerer flere aspekter, som f.eks. styr-
ke, balance og kondition. Det har bade gamle som unge godt af, s& kom frisk
og leg med. Treeningen bliver afholdt fortrinsvis i omradet omkring Gundsaglil-
lehallen, men ogsa med ture til f.eks. fithess banen i Himmelev skov.

Bemeerk: Nyt hold

Bootcamp 2 x om ugen

Saeson: 21. august 2018 til 22. juni 2019
Instrukter: Christina Lund Hirsbak/ Morten Rasmussen
Pris: 1.000 kr

Bootcamp 3 x om ugen

Saeson: 21. august 2018 til 22. juni 2019
Instruktor: Christina Lund Hirsbak/ Morten Rasmussen
Pris: 1.300 kr

Hold gje med hjemmesiden for opdateringer pa holdene.
Det er ogsa her tilmelding finder sted:
www.gsgif.dk
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Sommeren byder pa renovering af vore skydebaner i kaelderen. Vi ha
sammen, og realiseret en del af det udstyr vi ikke bruger lzengere, sa

r sparet
nu skif-

ter vi til elektroniske skiver, men vi skyder stadig "rigtigt”. Tak for stagtte skal
lyde til Megalink Elektronic Targets, Roskilde Kommune, Skydebaneforenin-
gen Danmark, Idraetstanken (Go On Agerup), og alle der har hjulpet til ved
10 meter luft steevnet “Megalink Gundsaglille Open” i hallen de sidste par ar.

For et par ar siden skrev Roskilde Dagblad med henvis-

yENOD

ning til planer om udbygning af Gundsglillehallen: "Vejen A ' (’

til OL skal starte i Gundsglille”, det kan de godt rette nu

til: "Vejen til OL startede i Gundsalille’. Stephanie l°‘ |

Grundsge er nemlig udtaget til YOG2018 i Buenos Aires.

YOG er Ungdoms OL, sa ubetinget det starste der er YOUTH OLYMPIC GAMES

sket for GSG&IF igennem tiderne. Vi er en del her i klub-
ben der er begyndt at spare sammen til en tur til Argenti- OQ@
na til efteraret.

YOG
DNA

FRISOR & STYLIST

RUBERG - Hvor trykker skoen
Professionel hjelp til:

- Livskriser

- Barn og unges udvikling
Samtale — Terapi — Radgivning

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP
4000 ROSKILDE MedI. Dansk Psykologforening

Hersegade 18, 2., 4000 Roskilde
www.psykolog-jacobstein.dk

Psykolog
Jacob Stein

TLF: 46 78 23 01 SRS RIRSRT

?

v
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Det er ikke kun de unge der fgrer sig frem internationalt. 2 af afdelingens
Veteraner, Helle Mark (+55) og Marianne Lamhauge (+45) blev begge Nordi-
ske Mester, da Skydebanerne i Eskilstuna, Sverige dannede skueplads for
de Nordiske Mesterskaber for veteraner pa 10m/50m/300m riffel. Begge
skytter tog flere medaljer ved mesterskabet, og kan derfor endnu engang se
frem til at blive inviteret til haedring hos kommunen til januar 2019.

Bdrhehaven Dyssegarden

Et godt sted at vaere — et godt sted at lzere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup teet pa dejlige grgnne omréder. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paedagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig lzere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtlaesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegirden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20
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Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

Vi SALGER EJENDOMME
Roskilde og Nordsjzelland i focus

Landsdakkende selvstaendig Ejendomsmaegler

Vores Frihed - Din Fordel
Besgg os pa
www.landisfriisbolig.dk

- Se de flotte ejendomspraesentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
E:“I";':"m;'.“akg::r F& vores Focus-salzer-rabat
0f Direldsr Spearg efter "solgt almost the American way”™

TIf.21363080 pperkendt og eftertragtet KBBERRADGIVNING
- VISERDYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
v/indehaver John Landis Gustavsen

DEN
RETTE

Ejend :gler MDE & Direklpr Helle Frii
T IDAN D SIERTE BOLIG$V[NKEL

www.landisfriisbolig.dk




Fodbold

Seniorerne har gjort sig fortjent til sommerferie, hvor de kan nyde at de sid-
ste halve saeson har keempet hardt for at optimere pa holdets samlede ind-
sats. | Januar tiltradte vi som nyt treener-team og med flere tilkomne spillere
gennem foraret, star vi nu med et samlet hold pa 24 staerkt spillende gutter.
Feelles ambitioner er blevet klarlagt og strategien herefter. Vi skulle som mi-
nimum rykke op pa plads 6 fra 9. pladsen. Sammenholdet skulle styrkes og
relationerne ind i klubben skulle reetableres.

Vi kan med stolthed sige, at vi til nu, har opnaet alt dette. Vi leegger pa 5.
pladsen, og sammenlignet med de 12 point holdet havde faet indenbords i
halv-seaesonen fgr jul, opnaede vi hele 25 point i de 5 maneder efter jul.

At holdet samt klubben oplever et markant optimeret sammenhold er helt
sikkert bade arsag til og effekt heraf.

Seniortruppens strategi er at fortsaette i samme stime og for nu @nske alle en
dejlig sommer. Vi haber at den hidtil store opbakning fra klubben, tidligere
spillere, familier, venner og lokale fans, vil holde ved, mod at vi vil gare vores
absolut bedste for at kravle laengere op ad stigen, og sikre laekkert boldun-
derholdning samt et spaendende fremtidigt hold, som vores yngre spillere i
klubben, ogsa kan glaede sig til at blive en del af pa laengere sigt.

Vi ses i Pileboden til Sports/sommerfesten og forhabentlig ogsa, som det
farste, til vores farste hjemmekamp d. 15.8 mod Slangerup.

23 grunde til at stotte Landsbyradet

Stot op om arbejdet — bliv medlem!
www.aaol.dk/bliv-medlem
Mad os til sommerfesten




Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

=D
S= -2 Gulvbranchens
0
%‘5 & Vadrumskontrol C@.\/A—K
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Gundsaglillehallen

Sa er sommeren kommet over os, og vi haber | alle nyder ferien og vejret.
Her i hallen har vi faet lavet helt nyt LED lys, det gamle var slidt op, og en
renovering var en ngdvendighed. | samme andedrag har vi bygget opbeva-
ringskasser i hallen, der hvor der var baenke. Kasserne er beregnet til opbe-
varing af udstyr sa som bolde, toppe, veste osv. Det frigiver en del plads i
vores depotrum. Udenfor har vi bekostet at fa lagt ny asfalt pa de omrader
som tilhgrere Gundsgilillehallen.

Pa "bestyrelsesgangen” er der sket lidt rokader, bla. Har Gundsaglillehallen
a.m.b.a. faet ny formand, og i den sammenhaeng vil vi gerne byde formand
Jens Larsen samt de nye bestyrelsesmedlemmer velkommen i huset.

Det er ligeledes blevet besluttet i bestyrelsen, at haeve prisen pa leje af vo-
res selskabslokaler. De nye priser bliver 3500.- kr. hvis man er andelshaver i
Gundsgilillehallen a.m.b.a. Og 4500.- kr. hvis man ikke har et andelsbevis.
De nye satser er gaeldende fra den 1. september 2018. Et andelsbevis kan
erhverves for 100.- kr.

En stor TAK skal lyde til den afgaende formand Stig Hirsbak, for det keempe
frivillige arbejde han har lagt her i Gundsglillehallen gennem de sidste 7 ar,
specielt mht. vores Multihal projekt, i @vrigt et projekt den nye bestyrelse
agter at kgre videre med om end med lidt eendringer. Sa det bliver meget
spaendende at se hvad de finder frem til.

Fortsat rigtig god sommer

Jens Ole Villumsen, inspektar

Guldeeblet er en Rudolf Steiner barne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

Agerup,

Vi har plads til 26 begrnehavebern og 12 vuggestuebarn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pd Rudolf Steiners menneskesyn og
cedagogik, avor vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besag vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et beseg pd 46782369

med venlig hilsen Guldeeblets personale.
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Aktiv Mandag

Mgadested: Gundsglillehallen, Store Valbyvej 248 A, 4000 Roskilde.

Sommersasonen er godt i gang, men der er stadig plads til nye
medlemmer.

Hver mandag: kl. 10-12

Udenders: spilles petanque.

Indenders: | tilfaelde af darligt vejr, er der mulighed for at spille bob.
Kontingent: kr. 150,00 for medlemmer der kun deltager i sommer-
saesonen (maj - august).

Medlemmer, der ansker at fortseette i vinterseesonens aktiviteter, far
belgbet modregnet i kontingentet for vintersaesonen, der starter den
3. september med feelles spisning kl. 12.

Henvendelse:

Formand Ole Villumsen tif. 46 78 71 17
Kasserer Johannes Hansen tlIf. 46 78 70 66
Laes mere pa vores hjemmeside www.gsgif.dk

Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Fodbold

Endnu en spandende og udviklende saeson og en ny at se frem til for de
kommende U10'er. Vores drenge har sa smét gvet sig i at spille 8-mandsbold,
som er den form de spiller, nar saesonen starter op i august.

Vi er dog klar over at det kan blive presset, da vores hold pa nuveerende rum-
mer 11 spillere og godt kunne bruge mange flere.

Vi vil derfor meget gerne opfordre til, at sprede ordet omkring jer, til bgrn der
har interessen eller bare er nysgerrige for at preve, bade fra Gundsgalille, Age-
rup og omegn, men ogsa hvis der skulle vaere unge friske ben fra andre zo-
ner, sasom Trekroner, Gundsgmagle, Himmelev m.v. Her er der plads til alle
og vi er tre traenere, hvilket giver os gode muligheder for at tilpasse niveauet,
hvormed det ikke gar sig s gaeldende om man er nybegynder eller har holdt
pause.

Efter sommeren skal vi igen have gang i arets Stgt-din-sag-labet. Vores unge
spillere har de sidste to ar i treek, selv indtjent +35.000 kr. til holdet selv og
endnu flere penge til stgtte for Kreeftramte bgrn og familier. | ar ligger arrange-
mentet d. 2.9 og vi haber pa bade stotte og kage-bagende stgtte til dagen.
Derudover er vi igang med at planleegge weekendstaevne pa Lolland midt sep-
tember, noget barnene glaeder sig umadeligt meget til.

De bedste sommerhilsner fra Traener-teamet/U10

Vil du ogsa veaere med?

lederne for at hgre mere om hvad vi laver.

‘\‘ \'/ ’A Prgv en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af

Vi holde til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsglille:

spejderne Baevere (Bh.KI.-1kl.): Mandag kl. 18.00-19.30
Bolund Gruppe Ulve (2.-3. kl.): Mandag kl. 18.00-19.30
Juniorspejdere (4.-6. kl.): Mandag kl. 18.00-20.00

Spejdere (7.-9. kl.): Mandag kl. 18.00-20.00

Seniorspejdere (9.-10. kl.): Mandag kl. 18.30-20.30

Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandag kl. 18.30-20.30

Mgderne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa
weekendture mindst et par gange om aret, hvor der er mulighed for at prgve
kraefter med mange dele af spejderarbejdet.

Kontakt: ~ Baevere: Kaj tif 3162 7139
Lise tif 4242 1066

Ulve: Jens tif 3068 1466

Junior og trop:  Ole tif 2132 7317

Jeanette  tIf 5182 9084

Lees mere pa http://bolundgruppe.dk
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ibholm

ut. El—-mstallat@r
TEKNIQ

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfgres
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installater er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kekken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Vil du spille badminton sa kan du ogsa gere det i Gundsglillehallen.

Hvis du vil spille fast med en eller flere venner kan du gere det enten man-
dag eller torsdag. Hvis du vil spille feellespil med flere forskellige kan du ogsa
gore det torsdag. Hvis du har barn der gerne vil spille badminton er det om
mandagen der er tid til det.

Spil pa faste tider mandag

Man kan leje faste baner, hvis man er to eller fire m/k’er som gerne vil spille
fast sammen en hel saeson. Baner udlejes pa timebasis, i perioderne
mandage kl. 19.00 — 22.00.

Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 950,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet bane-
leje 900)

Doublebane pr. spiller: kr. 725,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet bane-
leje 900)

Den nye seeson 2018 for spil mandag starter mandaq d. 12 auqust kl. 19.00

Spil faellespil eller fast sammen torsdag

Der er mulighed for at leje faste baner om torsdagen, hvis man er to eller fire
m/kK’er som gerne vil spille fast sammen en hel seseson. Banerne udlejes i 1%
time i perioden torsdag ki. 20.30 — 22.00.

(NB. Farste og sidste maned saesonen kan der spilles fra kl. 20.00)

Priser for hele saesonen :

Singlebane pr. spiller : kr. 1050,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet ba-
neleje 1100)

Doublebane pr. spiller: kr. 775,- excl. bolde (kontingent 500 + samlet bane-
leje 1100)

Der er ogsa mulighed for at spille feellesspil med forskellige makkere om
torsdagen. Ring til formanden eller kassereren hvis du vil hgre naermere om
det.

Pris for hele saesonen :

Pr. spiller : kr. 1250,- incl bolde (kontingent 500 + andel af baneleje samt
bolde 750)

Den nye sseson 2018 for spil torsdag starter torsdaqg d. 14 auqust kli. 20.00

Spil og traening for bern og unge under 25 ar
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Badminton

Barn og unge spiller mandage kl. 18.00 — 19.00.

Pris for hele saesonen med treening og spil for b@grn og unge : : kr. 200,- incl
bolde

Den nye saeson 2018 med spil for bgrn starter

mandagq d. 12 auqust kl. 18.00

Ring til kasserer Joe Petersen pa tif. 20 13 85 24 eller skriv til mail
joe@flemming.net,

hvis du vil leje faste baner eller here naermere om tilmelding, ledige
baner og tider

Har du spargsmal i gvrigt om badminton, tilmelding og spil i Gundsglillehal-
len, kan du ogsa ringe til formand Bo Michael Hansen pa tif. 53255525, eller
skrive en mail til bonypost@gmail.com.

Kom frisk til badminton i Gundsglillehallen

"2 Klinik for Fodterapi

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut
Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377 N\
eller pd www.FodterapiForDig.dk | = ‘

Fedder for livet - nele livet
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Fodbold

Seniorerne har gjort sig fortjent til sommerferie, hvor de kan nyde at de sidste
halve saeson har keempet hardt for at optimere pa holdets samlede indsats. |
Januar tiltradte vi som nyt traener-team og med flere tilkomne spillere gen-
nem foraret, star vi nu med et samlet hold pa 24 steerkt spillende gutter.
Feelles ambitioner er blevet klarlagt og strategien herefter. Vi skulle som mini-
mum rykke op pa plads 6 fra 9. pladsen. Sammenholdet skulle styrkes og
relationerne ind i klubben skulle reetableres.

Vi kan med stolthed sige, at vi til nu, har opnaet alt dette. Vi leegger pa 5.
pladsen, og sammenlignet med de 12 point holdet havde faet indenbords i
halv-saesonen fgr jul, opnaede vi hele 25 point i de 5 maneder efter jul.

At holdet samt klubben oplever et markant optimeret sammenhold er helt
sikkert bade arsag til og effekt heraf.

Seniortruppens strategi er at fortsaette i samme stime og for nu gnske alle en
dejlig sommer. Vi haber at den hidtil store opbakning fra klubben, tidligere
spillere, familier, venner og lokale fans, vil holde ved, mod at vi vil ggre vores
absolut bedste for at kravle laengere op ad stigen, og sikre laekkert boldun-
derholdning samt et spaendende fremtidigt hold, som vores yngre spillere i
klubben, ogsa kan glaede sig il at blive en del af pa laengere sigt.

Vi ses i Pileboden til Sports/sommerfesten og forhabentlig ogsa, som det far-
ste, til vores fgrste hjemmekamp d. 15.8 mod Slangerup.

Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

St@bning af grunde

Nybyggeri / tilbygninger

alle former for belaegningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

Forsikringsskader

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

* & & & o o o

Autoriserel kioakmester

Evers Enterprise Aps

TIf: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundsglillevej S, Agerup, 4000 Roskilde
ermail: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk
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Hollandtur med U11/U12 til Top Oss Cup.

| pasken havde Gundsgililles U11 og U12 drengehold forngjelsen af, at saette
kursen mod Holland og en stor international turnering. En tur som der har
veeret arbejdet malrettet pa i flere ar, med mange gode initiativer fra ungerne
til at indsamle midler til turen — alle skulle kunne komme med. Sammen med
coach Pergi’s forhandlingsevner, lykkedes det at fa sat en tur sammen, hvor
holdledere og treenere sammen med ungerne, kunne overnatte pa dejlige
hotelvaerelser med den skenneste forplejning i form at en brutal morgenbuf-
fet med alt hvad hjertet begeerer. Herunder den friske morgen-kok, der steg-
te eeg og pandekager
a la minute.
Ungerne kastede sig
fradende over herlig-
hederne, og nogle fik
da ogsa smagt en
sken variation over de
mange forskellige sg-
de kager, som buffe-
ten ogsa kunne diske
op med. Vi voksne
ngd roen mens unger-
ne drgvtyggede sig
igennem meengderne
af frugt, bred og bacon. Na ja og sa fik vi da en kop kaffe eller to. Ja det Iyk-
kedes faktisk Katja hver morgen at fylder sin beskedne kaffecontainer op, sa
hun kunne slaebe et par liter kaffe med ud til stadion.
Resultater er en ting i ungdomsfodbold noget andet er sammenhold og feel-
les forstaelse for det vi kalder
_ forpligtende feellesskaber.
& Turen her, handlede netop

88 om at ungerne kunne finde et
8 feelles fodslag og forsta vig-
tigheden af, at agere som
W hold. At kunne bakke hinan-

=i den op, stette hinanden nar
det var sveert, og spille hin-
~__ anden bedre bade i kamp og

~ " udenfor banen. Vi fra treener/
lederteamet synes faktisk det
i hgj grad lykkedes. Ungerne
fandt hinanden i samtaler,
sang og samveer. Vi havde
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Fodbold

derfor et minimum af udfordringer undervejs i det sociale perspektiv.

Pa vej sydover i bussen, havde vi forngjelsen af at ingen af ungerne havde
telefoner, tablets eller andet forstyrrende teknik med. Der var demt kortspil,
hygge og sjofle vittigheder. Vi, treener/lederteamet, var overbevist om, at un-
gerne ville falde til ro, nar nu de havde veeret sa tidligt oppe. Vi kgrte nemlig
mod Holland kl. 04.30 om morgenen. Men nej. 12 timers kneevren, grinen og
kortspil senere, var det vist mere de voksne, der var villige til at overgive sig til
dynerne.

Vi tog afsted 22 spillere og 4 ledere. Heldigvis kom det samme antal hjem

Nu er resultater jo en del af sport,
sa dem kommer vi ikke udenom.
U 12 blev nummer 8 ud af 12 hold
og U 11 blev nummer 4. Skal vi
seette lidt ord pa indsatsen, s ma
vi sige at U12 leerte, hvad det vil
sige at spille internationalt, spille
sammen og holde fokus. Det kan
veere sveert, nar der sker sa me-
get omkring spillet og pa stadion
og man jo gerne vil fglge med i
det hele, men det koster pa ba-
nen. Men oplevelserne er ikke til
M at tage fejl af. Ma@det med spillere
der er opdraget i en anden kultur
— hollandsk eller britisk, skal man vaenne sig til. Der bliver trykket igennem og
der spilles sammen. Det gar hurtigt og der er fokus. Men drengene kaempede
det bedste de havde leert men ngd farst og fremmest hinandens gode sel-
skab. Her var ingen sure miner, kun opmuntrende ord og klap pa skulderen.
Det er nogle gode unger.
U 11 drengene fik mgdt bade franske, belgiske og hollandske hold foruden
danske. Det blev til mange fantastisk flotte fodboldkampe pa et godt teknisk
niveau. Drengene fandt hurtigt hinanden i spillet og fik netop spillet til at fun-
gere ved at Igbe for hinanden og spille hinanden hurtigt. Det var en forngjelse
at se. Efter dag 1, havde holdet kun 1 nederlag men til gengaeld 3 sejre med
sig. Det betad at de kvalificerede sig til Champions League. Kampen om me-
daljer blandt de 5 bedste hold. Det var fuld fortjent. Dag 2 startede med et
brag af en kamp FC Park fra Belgien. Dem havde vi tabt til dagen fgr, men det
var en fantastisk kamp, s vild at Coach Pergi i den efterfglgende evaluering
til spillerne, matte tarre gjnene. Det var intenst selvom det desvaerre blev til et
nederlag her. Dag 2 var sveerere at komme igennem. Dygtige hold og kloge
modspillere. Vores drenge havde lidt sveert ved at holde fuldt fokus og derfor
kostede de nzeste kampe os nogle nederlag, som i bund og grund ikke var
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ngdvendige. Men det blev ogsa til en sejr og derfor kunne drengene flot fejre
en 4. plads.

Tilbage sidder en traener/ledergruppe bestaende af Coach Pergi, Coach Ka-
tja og de meget essentielle holdledere, dem der skaber sammenhasngskraft
Lotte og Nicolai, med en god fornemmelse i kroppen af turen. Trods nogle
enkelte udfordringer sa har vi virkeligt nydt de kolde Heineken om aftenen.
Vi har nydt turen til badeland, hvor mange andre badegeaester sendte stjaine
blikke mod Coach Pergis og Nicolais smukke kroppe, nar vi glinsende steg
op af poolen. Vi har nydt at se ungerne voksne — sammen. Vi har set dem
tage uenigheder og selv Ilase dem med hjaelp fra hinanden. Vi har nydt at se
Katjas soveansigt med kun en smule savl op ad ruden pa vej hjem i bussen,
og Vi har oplevet Bus Bennys opbladen undervejs, efterhanden som han
matte erkende, at han havde 3 drengehold med pa tur og chokolade trods
alt kan vaskes af seederne. Tusind tak til foraeldrene for at give os mulighe-
den for at tage denne tur med ungerne. Tak for tilliden. Jeg tror vi alle har
lzert meget, og mest af alt at vi gerne ger det igen. Her il sidst skal lyde
en stor tak til GIV og til idraetstanken for gkonomisk statte til turen. Malet var
at alle spillere skulle have mulighed for at komme med, dette blev til fulde
indfriet.

Coach Pergi, Katja, Lotte og Nicolai

Tal med en hank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 3551 00

sparnord.dk Spar Nord
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... fordi dine Haender er dit visitkort

CND Shellac ¢ Gele forlaengelse ¢ Gele Forstaerkning

Voksbehandlinger fra d. 22. november
Besgg vores Facebook eller hjemmeside pa...

Facebook.com/Fairynails4000
www.fairynails.dk

... 0g book din tid allerede nu

Uafhaengig Forhandler af
Forever Living Products

Kom ned og hear
mere i salonen

Din Lokale Negletekniker & Aloe Vera Forhandler

FairyNails v/Dorthe Branshgj 21 37 91 12 » dorthe@fairynails.dk
Baunevej 7, Agerup * 4000 Roskilde




Bestyrelsen i GSG&IF

Forretningsudvalg

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Post
Afdelingerne:

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning
Tennis
Materialeforv. og

leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Kontoret GSG&IF

Fmd. Ole Villumsen
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Gudmunda Einarsdottir
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriiger

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1350

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

Store Valbyvej

4678 7117
4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

5121 9798
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

4678 2346
3011 0668

6060 4851
6118 8069

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

248 A, 4000 Roskilde

willumsenpluto@dukamail.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

gseinarsdottir@hotmail.com
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

dannow@post1.dknet.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
jpok@digmail.dk
dannow@post1.dknet.dk

hanne.egholm@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naste gang den 17 november 2018

Deadline for indlaeg er d. 21. oktober til kvartalsnyt@gsgif.dk
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TANK HOS GO'ON
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ST@TTEFORENING FOR
GUNDSOLILLE SG & IF
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