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Gundsglille Skytte- Gymnastik- & Idratsforening



Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kgkken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere i Gundsglillehallen
a.m.b.a. kr. 3.500,-

Andelsbevis kan kabes ved henvendelse
til halinspektaren. Pris pr. andelsbevis kr.  100,-

Rengegring Kr. 500.-
Depositum Kr. 1.000.-

Udlejning af borde og stole

Bestilling: Halinspektaren - TIf. 46 78 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsgalillehallens hiemmeside: www.gundsoelillehallen
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Formandens beretning

Arsberetning GSG&IF

Generalforsamlingen 20. marts 2019
Som formand for GSG&IF, vil jeg hermed komme med min &rsberetning for 2018.

Jeg vil gerne starte med at takke alle treenere, ledere og andre frivillige der hjelper
til nar det kraeves, dette gaelder ogsa alle som giver en hand med hos Idratstanken,
GIV, til sommerfesten, Eat Beer men ogsa til alle jer som er medlemmer, uden alle
jeres bidrag ville GSG&IF slet ikke veere til, pd samme gode made som den er i dag.

Igen i 2018, er der meget at glaede sig over.

Forst og fremmest sa er Idreetsforeningen igen i 2018 géet frem med 170 medlem-
mer, i 2017 var det 179 medlemmer, og vi er faktisk i marts 2019 nu over 1200 med-
lemmer i GSG&IF. Ved udgangen af 2015 var vi nede pa 715 medlemmer, sé ingen
tvivl om at alle jer frivillige kan “’klappe jer selv pa skuldrene” over den markante
fremgang!

Medlemstallet udgjorde ved udgangen af 2018 i alt 1.149 medlemmer, d.v.s en frem-
gang pa 170 medlemmer i forhold til aret for. Medlemsfremgangen skyldes bl.a.
oprettelse af Fitness-afdeling, men ogséd medlemsfremgang i Gymnastik og hand-
bold. Medlemstallet for unge under 25 &r udger 487 mod 465 1 2017. Antal voksne
medlemmer er 662 medlemmer mod 514 1 2017.

Felles arrangementer:

Vores madbod ”Eat Beer” var 1 2018 pa Roskilde Festivalen og var igen en succes.
Festivalen gav igen et overskud pa over kr. 300.000 hvoraf kr. 150.000,00 er blevet
fordelt mellem de afdelinger, som var aktive pa festivalen.

Eat Beer er et super vigtigt bidrag til GSG&IF, at der er s& mange frivillige som ofre
deres egen tid pa at sikre at Eat Beer bliver en succes, er ganske rerende! Eat Beer er
med til at give glaede til alle medlemmer i GSG&IF, derfor vil jeg ogsé navne at
man ogsa i 2019 kan finde Eat Beer pa Roskilde festivalen og allerede nu kan tilmel-
de sig som frivillig via sine respektive underafdelinger eller via GSG&Ifs hjemme-
side. HUSK at du selv modtager en fribillet til Roskilde Festivalen for dit arbejde og
du hjelper samtidig din afdeling med sterre tilskud af det indtjente.

Forsiden:

Idraetsforeningen har faet overdraget denne flotte fodboldspiller af parerende til Al-
fred Jensen, der udover at have veret formand for idratsforeningen i drene 1956-57
ogsa efter sigende var en sardeles habil fodboldspiller med et forrygende venstreben.

Vi kender desvarre ikke historien bag denne porcelansfigur med flot GSG&IF
skjold, men herer meget gerne, hvis du kender andre eksemplarer eller kan oplyse
andet herom. Kontakt os pa kvartalsnyt@gsgif.dk
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Sommerfesten, stor tak til Sommerfest udvalget og de andre frivillige som sergede
for at vi igen i 2018 kunne hygge og feste sammen pé sportspladsen i Agerup.

Juletreesfest, 1 2018 fik Juletraesfesten i Gundselillehallen comeback” og dette ma
siges at det var en succes, godt 300 glade bern og voksne deltog hvor der var live
band, Julemand, nissepiger og Prasten kom forbi og fortalte eventyr — ingen tvivl
om at der er opbakning fra oplandets yngste og deres familier til at Juletraesfestens
”comeback” skal gentages i 2019.

Fastelavn, igen blev Gundselillehallen fyldt med glade bern som var kledt ud, og
enkelte voksne, keempe tak til Susanne Grendahl og Anne Hossy for at vere tovhol-
derne igen i ar samt selvfoelgelig ogsa tak til alle der hjalp til.

Idreet ind i skolen

Susanne Grendahl har stor andel i at bdde Lindebjerg skolen og Margrethe skolen
har faet mere idraet ind i skolen. Susanne har bade siddet med pa meder med skolen,
kommunen og hun har selv deltaget som traener. Derud over har Fitness, Tennis og
fodbold ogsé varet i gang med idreet ind i skolen.

www.gsgif.dk

Der er kommet ny hjemmeside. — Speciel tak til de redakterer som har hjulpet med
siden, men ogsa til Per Lassen som er tovholderen samt Kristina Grendahl Larsen for
hendes indsats for at f4 hjemmesiden til at se "laekker” ud.

Det som vi tilbyder i GSG&IF:

Fitness

Hyvis vi kikker pa det budget som blev lavet ved Fitness opstarten, sa skulle vi ved
udgangen af 2018 vere 200 medlemmer i Fitness, antallet i fitness ved udgangen af
2018 var 295 og allerede her i slut marts er antallet nu oppe pé 353 medlemmer.

Lobeklub

12018 fik vi startet en lebeklub op hvor der i vinterhalvaret er lebet 2 gange om
ugen.

P& Facebook er der allerede mere end 100 som har vist sin interesse for en lgbeklub i
GSG&IF, derfor fortsetter lobeklubben som en underafdeling under Fitness, hvor
alle der er medlem af Fitness gratis kan deltage.

Er du medlem af fitness, er det gratis at lobe med. For andre er prisen 250 kr for 1
ar. Du kan dog altid komme og prove 3 gange for du skal betale kontingent!

Hvis du vil horer mere om lobeholdene, er du velkommen til at kontakte:
Lene Bjerg Kristensen tlf. 2240 9904 eller Ole Kristoffersen tlf. 2464 8774
Pa gensyn d. 25. Marts 2019 - ki.: 18:00 ved Gundsolillehallen!



Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Jord, kloak og beton

Sta@bning af grunde

Nybyggeri / tilbygninger

Alle former for belagningsarbejde

Fugtsikring af kaldre

+  Forsikringsskader

+  Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

* * o *

*

Autoriseret kloakmester

Evers Enterprise Aps

Tif: 46787666 - Mobil: 27283666

Gundsglilleve;j 5, .ﬁger_up, 4000 Roskilde
email: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk

P4 mandag den 25. marts starter lebeklubben op igen

med to nye hold: "Igangseatterende" og "Begynderne".

Traeningen tager afset i DGI's lebeprogram og laber over 13 uger.

Alle treeninger starter med faelles opvarmning, et lgbe eller gé program og afsluttes
med lidt styrketraening og udstrakning.

Alle kan veere med og mdlet er udover at lobe, at have det sjovt og hyggeligt sam-
men.

Skydning:

Har fremover valgt at satse pa luft og selv om medlemsantallet er dalet i 2018, s er
der stor optimisme, da der er kommet helt nyt udstyr, der holdes steevner i Gundselil-
lehallen og senest holdt man abent hus i forbindelse med fastelavn hvor over 50 per-
soner var nede i skydekaelderen og preve kraefter med skydningen.

Tennis:

Var i klar over at vi rent faktisk har 2 af Roskildes bedste udenders Tennisbaner i
foreningen, og at man kan lane béde ketsjer og bolde hvis man vil prove. Det kan jeg
kun anbefale at i gar, for Tennis vil ogsa gerne have nogle nye medlemmer.

Aktiv mandag:

Ole Villumsen har i 13 ér veret utrettelig pa formands posten, men valgte i ar ikke
at genopstille, derfor er posten som formand p.t. ubesat, sé skulle der sidde en med
lysten til at veere formand i Aktiv mandag, sé sig endelig til. Ole har accepteret at
vaere med som suppleant og hjelpe bestyrelsen i Aktiv mandag indtil de finder den
nye formand.




Klinik for smadyr og heste

Dyreklinik v.
Dyrlaege Lars Rasmussen

Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008
Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*

Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI

Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning

Rabat p& foder til hunde og katte

O O @ O O B Q

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra
139 kr. pr maned. Med denne unikke ordning sikrer du dit d‘yr
bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for
heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder p&
www.VEquine.dk og p& facebooksiden ‘VEquine’
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Jeg vil derfor gerne pa vegne og sammen med resten af GSG&IF give Ole en blomst
og lidt ”’sedt” samt bede jer alle give Ole den hader han fortjener.

Bordtennis:

Nu er sesonen begyndt, og der er stadig plads til endnu flere barn og voksne tirsdag
- fra kl. 18.30 for bern op til 14 og kl. 20 for alle over 14.

Vi kan med glaede forteelle, at vi kan fastholde sidste saesons gaveregn over klubmed-
lemmerne i form af: GRATIS licens, steevnedeltagelse, deltagelse i holdturneringer
og store tilskud til kurser og landsmesterskaber.

Badminton:

Hvis du vil spille fast med en eller flere venner kan du gere det enten mandag eller
torsdag. Hvis du vil spille feellespil med flere forskellige kan du ogsa gere det tors-
dag. Hvis du har bern der gerne vil spille badminton er det om mandagen fra 18:00 —
19:00.

Fodbold:

Fodbold har haft et svert ar i 2017, hvor de kom ud med et stort underskud og reg
fra 220 medlemmer til 140 medlemmer — i 2018 blev der rettet op pé ekonomien og
det ser nu ud til at medlems antallet stiger igen. Bl.a. har senest U15 drenge henvendt
sig og hert om de kan starte hold op, og s& har man valgt at samarbejde endnu mere
med G77 — Gundsemagle i hele ungdomsraekken generelt.

Hdndbold:

Her har bl.a Damerne udmerket sig ved at rykke op, og de bedste damer spiller nu i
Kvall reekken. — Ungdomsafdelingen har ogsa her set at U16 piger soger tilbage til
Gundsaelille, hvilket er SUPER positivt ogsa selv om det giver pladsproblemer, der
pt. loses pa bedste vis.

Gymnastik:

Er ogsé en af de afdelinger som viser fremgang, dette skyldtes bl.a. nye hold som
”Sma dansere”, "Hip Hop junior 1 og 2”, Yoga, Dancefunkfitness og Bootcamp er
kommet med pé programmet.

Mere plads:

Tilbage i 2015 var vi ca 715 medlemmer i vores idratsforening, i dag er vi over
1200. At vi pa 4 éar er vokset sa eksplosivt er bare fantastisk, ikke mindst for alle de
mennesker som kommer vk fra en fortravlet hverdag, eller sofaen, og nyder godt af
motion og hyggeligt samver, - men det kan ogsa give udfordringer med pladsen!
Derfor er forretningsudvalget i dialog med Gundselillehallen, om hvilke muligheder
som kan hjzlpe alle underafdelinger med at kunne fortsztte med at tilbyde flere tree-
ningstider, specielt om vinteren er der ensker fra hdndbold, fodbold, gymnastik, bad-
minton om mere tid i hallen, samt skydning aftholder med stor succes store staevner
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inde 1 hallen. Aktiv mandag ensker sterre klublokaler og vi kan ogsa fortsat takke
bordtennis for at accepterer at bruge festsalen til deres spillested, ogsa selv om det
ikke er 100% optimalt for dem.

For at oge muligheden for at alle underafdelinger kan tilbyde optimale traeningsfor-
hold, s& ser vi pd muligheden for at fa en kunststofbane placeret der hvor vi i dag har
en grusbane, netop for at skaffe mere haltid til andre underafdelinger i GSG&IF,
men vi samarbejder ogsé fortsat med Gundselillehallen for at fa dem til at udvide
hallen til de behov som vi har, gerne med en forleengelse af hallen eller en udbygning
i samme stil som det der findes hvor Fitness og klublokalet er i dag.

Vi vil gerne vare flere og vi vil gerne have flere som hjelper frivilligt

Malsatningen for idraetsforeningen er at f4 s& mange som muligt i lokalomrédet til at
dyrke motion og have hyggeligt socialt samver. Den meget store fremgang som
idreetsforeningen har haft de senest 4 ar, viser tydeligt at der er behov og lyst til bade
motion og feellesskabet. Dog er det p.t meget fa kraefter der lofter mange opgaver.
Det er ofte treenerne der sidder i bestyrelser og udvalg og der er flere som sidder i
flere bestyrelser og udvalg, det er ogsa oftest samme mennesker som hjelper med
”feellesarrangementerne” som jo er til gavn for alle i lokal omradet.

Gundsg Entreprengrforretning
v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

e Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde

* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

46 78 75 85
Langbjerg 8 - 4000 Roskilde - Mobil 30 37 33 20
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Vi héber derfor meget at der er flere som vil tilbyde deres hjelp.
Hvis man ikke allerede i dag hjelper til i bestyrelser eller er treener, ma man derfor
meget gerne henvende sig og tilbyde sin hjelp til en af folgende opgaver:

EatBeer
Sommerfesten
Fastelavn
Juletraesfest
Idraet ind 1 skolen

Enhver form for hjelp er velkommen!

Du behgver ikke binde dig til treener eller bestyrelsesposter, hvis du bare foler du
kan hjzlpe til med at flytte nogle ting til fester eller lign., sé sig til, vi har altid noget
du kan hjlpe med!

Jeg vil afslutte arets beretning med at sige at jeg syntes det er en forngjelse at vaere i
GSG&IF og samarbejde med alle jer frivillige!

Johnny Magnussen
formand GSG&IF

Pilgzgeriov

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lgrdag - Sendag & Helligdage K. 12:00 - 22:00

o Hojgérdsvej 6, AGERUP._.e




Gymnastik

Gundspelille Gymnastik har haft fremgang i medlemstallet denne s@son og vores
seeson har budt pé spaendende hold og arrangementer. For eksempel har vi haft
Dancecamp, med treenere fra Danmark og Tyskland, som er kendte i hiphop verde-
nen og rejser langt, for at give inspiration til begejstrede dansere verden rundt.

Vi er meget tilfredse med vores stabile og dygtige traenere. De giver altid en ekstra
hand, nar klubben har brug for det, det er vi meget taknemmelige for. Vi har uden-
ders hold, hvor de star i al slags vejr og tager holdet, for at blive sterke, smidige og
fit. Indendaers styrer de en hal, fyldt med bern, unge og voksne for at laere dem til at
springe, sta pa hander, lave salto, danse, og mm.

Vi er allerede i gang med at planleegge vores nye sason:

Som nyt kan navnes, at Tosesjov genopsté i den kommende sason &)

vi gleeder os til at byde Caroline velkommen.

Vores hyggehold har féet et frisk pust og nyt navn: Senior fitness.

Vi udvider ogsa med ekstra dansehold til voksne, vi glader os til at forteelle mere.
Se vores hjemmeside i nyt layout og glaed jer til snart at kunne tilmelde til den nye
seeson; vi glaeder os til at tage imod jer og dyrke idraet sammen med jer

Venlig hilsen
Kathrin
Med hele treener leder teamet Gundselille Gymnastik

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

[AVC certificeret i kiropraktik til hest og hund
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Snavsede vinduer?
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Fa et fast abonnement pa |

vinduespudsning, !

enten hver 4. 8. eller 12. uge. i
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt

beskidte, du slipper for besvaeret og :

den darlige samvittighed. i

i

:

‘

i

:

||

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail:
40264651 / renzana@live.dk

www.renzana.dk - 4000 Roskilde



Bordtennis

Nu er vintervejret heldigvis ved at vere slut. Og dermed ogsé bordtennissasonen!
Men der er dog endnu nogle uger tilbage, og du er velkommen til at komme de sid-
ste gange og preve det hurtige spil med den lille plastikbold.

Ungdomstraningen fortsaetter, selv om der ikke har vaeret mange bern i denne sa-
son. Men de som kommer, hygger sig og leger, sa treeneren nasten ikke kan fa trae-
ningsprogrammet gennemfort :-) Derimod har seniorer — fremmedet varet stort hele
sasonen.

Vi har haft hold i serie 4 og i serie 3, og begge hold klarede sig, si de starter i sam-
me raekke naeste saeson.

Mens dette skrives, starter klubmesterskabskampene, og vi offentligger klubmestre-
ne i de respektive reekker pa hjemmesiden og pé vores Facebook side: Gundsalille
Bordtennis, sa snart mesterskaberne er ferdigspillede. Klubmestrene hyldes ved
vores afslutningsfest, den 9. april.

Sa skal vi for farste gang i mands minde IKKE til Landsmesterskaberne i Vejen. 1
stedet for arrangerer klubben en udlandstur med beseg hos en anden bordtennisklub
til september, lige inden seesonstart,0og nasten alle seniorer er tilmeldt.

2p|uxx

Formst@bte hareveaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00

Se mere pa www.skytteudstyr.com eller
kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde
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Bordtennis

I sommerferiepausen er bordtennis sa engageret i madboden Eat Beer pa Roskilde
Festival — se mere herom andetsteds i bladet! — og vi ses nok igen til sportsfesten til
august, for den nye s@son starter tirsdag den 10. september.

Igen i ar vil vi booke selskabslokalerne, sé tirsdagsaftenerne i sommerpausen vil ve-
re tilgaengelige for "fri treening”, d.v.s. at medlemmerne kan komme kl. 19 - 21 hver
tirsdag og selv stille borde op (og tage dem ned igen), og spille; uden et obligatorisk
treeningsprogram. Sidste ar var det en begreenset succes; men vi tror, at det er en god
vedligeholdelse af teknikken i den lange sommer, vi haber at fa [

Vi ses til:

Roskilde Festivalen,
Sportsfesten og
Scesonstart den 10. 9.!
”Den Gamle Formand”

\ Klinik
KRoP 0G SIND’

"Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
samtaler til dig, som dgjer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
Specialer: Piskesmeeld, skulder - ryg - leendeproble-
mer.

Klinikken drives af en professionel
terapeut og massgr med ca. 20 ars
erfaring.

Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - ti1f. 3042 2885
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Aktiv Mandag

Aktiv Mandag i Gundsselille
Moedested: Gundsglillehallen, Store Valbyvej 248 A, 4000 Roskilde.

Hver mandag kl. 13.30 - 15.30.

Aktiviteter:

Felles opvarmningsgymnastik.

Herefter: badminton, petanque, billard og bob.

Der serveres kaffe og the mellem aktiviteterne.

Vintersaesonen slutter mandag den 29. april med faellesspisning kl. 12.
SOMMERSZASONEN starter den 6. maj.

Hver Mandag: kl. 10-12

Udenders: spilles petanque

Pris: Medlemmer, der ikke deltager i vintersasonen kr. 150,00.
Henvendelse:

Kasserer Johannes Hansen tlf. 46 78 70 66

Les mere pa vores hjemmeside www.gsgif.dk

Ren energi og klimastyring

c%> bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanlaeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kale- og frostanlaeg.

Se mere pa vores hjemmesider:
www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Keleanleeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29
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Garageporte .
Industriporte.

Til Private, landbrug og industri.

Port og byg

Slaeggerupvej 207, 4000 Roskilde

pm@portogbyg.dk www. Portogbyg.dk

Salg og montage af industri-
0g garageporte.

Service og reperationer af
gamle porte udfores.

Tomrer og shedkerarbejde
udfares.

TIf: 20 96 91 26
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Udendors fithess

Deltagere soges til arbejdsgruppe

Udenders Fitness og traeening bliver mere og mere populert. Det er et sundt alternativ
til vores hektiske og indenders livsform i morderne taette bygninger.

Det er en treeningsform der kan dyrkes som supplement til alle andre sportsgrene, da
den indeholder elementer af bade konditions- og styrketrening.

Treningsredskaber er alt fra en treestub i skoven til en hel militer forhindringsbane.
Der er mange muligheder for udformning og placering i vores lokalomrade.

Det er klart at en sddan ny ting ikke kommer af sig selv. Vil du gerne vaere med og
har du tid, lyst og energi til at deltage i en arbejdsgruppe eller maske vare sponsor,
sa tov ikke med at kontakte undertegnede.

Morten Rasmussen

Gundselillevej 8

TIf. 29877066

E-mail: mprasmussen@gmail.com

Fitnessinstrukter i Gundselille Fitness og traener pa Bootcamp hodet.

16



Ansigtsbehandling Lash Lift
Bryn og Vipper Voks

Jeg behandler med det danske gkomeerke ECOOKING og

ECOOKI NG“‘ seelger ud over det leekre livstilsprodukter.

food for your skin Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grgnne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tif. 4050 1447

Gartneriet Seegaard Nielsen, Agerupvej 14
4000 Roskilde, Tif.: 22202941 eller 22202914
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Handbold

Der har veeret valg til bestyrelsen ved Handboldens arsmeode. Bestyrelsen fra
sidste dar fortscetter, dog er Morten Ryde tradt ud og Pernille Sorensen fra dame-
holdet er tradt ind.

Héndbold havde kastet sig ud at selge juletraer ved henholdsvis hallen og Fakta.
Det var desvarre et stort arbejde, uden den store gevinst. Vi blev en oplevelse rige-
re, og tusind tak til alle frivillige der stettede op omkring dette.

U12 drengene drog til Julecup i Gladsaxe, og spillede en super fin turnering. Der
var masser af kampgejst pa banen og hygge uden for banen. Tak for stor tilslutning
og stor foreldre opbakning, det var nogle hyggelige dage.

Status pé holdene
Status U6 / U8: der er stor tilslutning til treeningen, med mange skenne bern. Med

mange bern, kan det ofte veere nedvendigt med ekstra haender. Vi vil derfor opfor-
dre foreeldrene til at hjelpe med at hente mal og bolde til disse treeningsseancer.
Status U10 mix: Janus ger et keempe stykke arbejde og det er blevet belonnet med
at vores U10 hold ligger pé en 1. plads i puljen pt.... En stor tak til Janus og den
store foraeldreopbakning pa dette hold.

Status U12 pigerne: Ingen har sagt at det skal veere nemt, men man ma sige at de
kaemper med nab og kler. De mader op og keemper de kampe, som de bliver ud-
fordret med. Dog er der pt. ikke sd megen vind i deres sejl, men det skal nok kom-
me, de tror pa det og har stor kampgejst hele vejen frem.

Status U12 drengene: Denne drgang har to hold tilmeldt turnering. Vores B hold
ligger pt. Pa en 2 plads og de keemper ligesa for sejre med en sterk vilje og tro pa
dette. Vores A hold ligger pt. P4 en 3 plads, de har ligesé gjort et godt arbejde i
den forgangne sason. Tak til alle de aktuelle treenere for en stor og iherdig indsats
med disse hold.

Status U14 pigerne: Pigerne er efter 1. halvdel af seesonen havnet i den bedre del af
B-rackken, hvilket har givet mere modstand og flere nederlag. Pigerne mangler
generelt lidt tempo 1 deres spil, men er blevet mere og mere sammenspillede, sa vi
forventer at vi far nogle rigtig gode kampe til neste ar. Truppen som bestér af 16
fantastiske piger, har gang pa gang vist, at trods lidt ekstra modstand, sa star de
sammen som et hold og har det sjovt bade pa og udenfor banen.

Status U16 pigerne: Vores ®ldste ungdomshold er nyetableret her i forarssesonen.
De er i gjeblikket 8 spillere og der bliver arbejdet pa at finde flere spillere, sa der
vil veere mulighed for en mere intens trening og tilmelding til turnering fra august
2019. Sa kender man nogen i denne argang, sé kom i hallen til noget hyggeligt
héandbold.

Status Kvalholdet: har haft en fantastisk sason og har til fulde indfriet holdets
maélsatning om at placere sig i den gverste halvdel af puljen. I skrivende stund
ligger holdet placeret pé en 2. plads, og kan for 3. ar i treek have muligheden for at
rykke op. Men flere af de andre hold er lige efter og har spillet faerre kampe, sé
puljen er forst afgjort i slutningen af marts.
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Handbold

Kampene har ofte veret tette, og holdet har faet noget storre modstand end den de
medte i den overlegne sason sidste ar. Inden jul havde holdet kun tabt en enkelt
kamp til puljens tophold, men i forarssasonen har modstanderne desverre haft held
med at sla Gundselilles 1. hold hele tre gange.

Status Serie 2 damerne: rykkede op fra serie 3 til nytar. Og selvom modstanderne
er blevet hardere svarer Gundselille ogsa hérdt tilbage, og placerer sig i skrivende
stund pé en delt 2. plads. Der mangler fortsat tre kampe, men mon ikke at damerne
forsvarer deres oprykning og bliver i serie 2. En raeekke som 1. holdet spillede i for
bare to s@soner siden. Det mé siges at holdene leverer flotte resultater i gjeblikket.
Status Gundselilles 3. hold pa damesiden: spiller i serie 4. De har faet kamp til
stregen hele sasonen og er desvarre placeret i bunden af puljen. Det tager dog ikke
handboldgleeden fra damerne der hygger sig fantastisk og som kan glaede sig over
sesonen forste sejr over KFUM.

Status pa herreholdet: er Gundselille ogsé fantastisk reprasenteret. Det er et ny
etableret ungt hold, med mange spillere der tidligere har spillet pa klubbens ung-
domshold. Holdet rykkede ligesom damernes 2. hold, fra serie 3 til serie 2 til nytar.
Her placerer de sig lige i midten, men har spillet feerre kampe end holdene placeret
ovenfor. Der er derfor gode muligheder for at avancere i puljen. Holdet regner med at
kunne forsvare oprykningen og blive i serie 2 til naste sason.

Alle holdene har sidste kamp, nar Klubben afholder supersendag d. 31/3. Hvilket jo
samtidig afger den endelig placering for alle hold i denne saeson.

FRISOR & STYLIST

NUEINE - Hvor trykker skoen?
Professionel hjeelp til:

- Livskriser

- Bern og unges udvikling
Samtale — Terapi — Radgivning

- Hersegade 18, 2., 4000 Roskilde
SISPIS\VIORY VAN AVACMVNCIA UL | www.psykolog-jacobstein.dk

4000 ROSKILDE Medl. Dansk Psykologforening ¥
Psykolog

Jacob Stein
Cand.psych.aut.

TIf. 6131 1515

TLF: 46 78 23 01
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Handbold

Nye spillere er meget velkomne pa badde dame og herresiden, tag kontakt til treenerne
pa hjemmesiden www.gsgif.dk

1 tiden der kommer:

Vi arbejder pd hejtryk for at fi den nye traenerstab pa plads pr. 01. maj 2019, og der
mangler kun enkelte brikker. Planen er at alle hold fortsatter, og treenerstaben vil
lebende blive meldt ud péd vores facebookside, i takt med at treenerne for de enkelte
hold falder pa plads.

Fra neste seson vil drgangene blive andret til ulige argange. Vi vil i s&sonen
2019/20 tilbyde ungdomshandbold for felgende hold:

U4-U8 min (argang 2011-2015) (minibane)

U9 (argang 2010) (Kortbane)

Ul1 piger + Ul1 drenge (drgang 2008+2009)

U13 piger + U13 drenge (drgang 2006+2007)

U1S5 piger (drgang 2004+2005)

U17 piger (argang 2002+2003)

Faxe Cup
Forste weekend i april tager vores U10, U12 og U14 hold til Faxe cup. Dog ligger

denne cup midt i Gundselilles Gymnastik opvisning, men vi har taget hand om dette

Bdrnehaven Dyssegarden
Et godt sted at vaere — et godt sted at lzere

Skal dit barn snart i bgrnehave og sgger du en lille institution, hvor det enkelte
barn bliver set og hgrt?

Bgrnehaven Dyssegarden ligger i Agerup taet pa dejlige granne omrader. Vi har
fokus pa NATUR OG KULTUR. Vi er meget ude og gnsker at bruge naturen som et
paedagogisk redskab. Vores holdning er, at udeliv giver sunde og aktive bgrn. Til
bgrnehaven er der bade en traditionel legeplads, en sansehave og en
naturlegeplads med balplads. Vores mal med at arbejde med kultur er, at udvikle
bgrnenes fantasi og kreativitet — og samtidig leere bgrnene om forskellige
kulturer gennem traditioner, sange, lege, hgjtlaesning og ture.

Dit barn kan starte fra 2 ar og 10 maneder. Vi viser gerne rundt i bgrnehaven,
ring og aftal naermere.

Bgrnehaven Dyssegarden, Dyssevej 37- 39, Agerup, tif. 46 31 77 20
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Handbold

i samarbejde med Faxe Cuppen og hjalp fra diverse foraldre til at varetage karsel
mellem Faxe og Gundselille denne lordag.

Vi_héber pé en god og hyggelig turnering i hdndboldens navn og stor tak til alle de
frivillige trenere, der stotter op om denne turnering.

DHF er kommet med nyt tiltag

Som noget nyt skal vi til at benytte kortbane, som er samme bredde som en alminde-
lig hdndboldbane - men som er noget kortere. Denne baneform er i forste omgang
for U9 — men vil om 2 ar ogsé inkludere U11. Vi glader os til at se den nye bane-
form i spil og héber at det bliver et hit for U9’erne at prove at spille p en lidt sterre
bane end de er vant til.

Roskilde Festival

Er man til musik og glade dage er Roskilde festivalen lige noget for dig. Fa et gratis
armband mod at bidrage med timer i vores madbod Eatbeer. Se handbolds Facebook
side eller tag fat i bestyrelsen og her neermere om denne hyggelige mulighed.

Héndboldskole 06.09.2019 — 08.09.2019

I &r bliver Gundselilles Handboldskole for U11-U17 afholdt 1 weekend i september.
Tilmeldingen og narmere orientering om handboldskolen folger, prisen vil lyde pa

Vi SALGER EJENDOMME

Roskilde og Nordsjzlland i1 focus

Landsdakkende selvstaandig Ejendomsmaegler

Vores Frihed - Din Fordel

Besgg os pa

www.landisfriisbolig.dk

- Se de flotte ejendomspraesentationer
_Helle Friis Bestil en gratis salgsvurdering
E;‘I"::‘:"m;'.“a&e' Fi vores Focus-salzr-rabat
of Direldsr Sperg efter "solgt almost the American way”™

TIf.21 3630 80 pperkendt og eftertragtet KBBERRADGIVNING
- VISERDYBERE -

LANDIS FRIIS BOLIG
v/indehaver John Landis Gustavsen

DEN

Ejend egler MDE & Direklor Helle Friis RETTE
s sersreaed PAND ISIERIIS BOLIstvaEL

www.landisfriisbolig.dk




Handbold

kr. 475,- pr barn. Sa set kryds i kalenderen, vi plejer at have en rigtig hyggelig
weekend smé som store.

Billeder fra kampe
En opfodring fra bestyrelsen skal lyde p4, at sende jeres fine billeder fra kampe til

pernille.nybo.soerensen@hotmail.com, sa vil disse billeder blive lagt pa vores Face-
book side....

Dette var lidt information om de kommende maneder, vi gleeder os til den sidste del
af sasonen, og til samarbejdet med de nye trenere.

Mange hilsner

Handbold bestyrelsen

Oliver, Simone, Pernille, Vibeke, Britt, Susanne og Gudmunda

Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74

22




Gymnastik Bootcamp

Bootcamp har nu veret i gang i lidt over et ar, og vi har treenet ude 1 -3 gange ugent-
ligt i alt slags vejr.

Vi startede i 10 graders frost og 10 sekund meter vind og i sommer traenede vi i 26
graders varme og vindstille.

Vi har ogsa veret i gang i regnvejr et par gange, men Vi har ofte varet sa heldige at
regnen stopper nar vi gar i gang, sa vind og vejr er ingen hindring for os.

Denne sason er 24 seje mend og kvinder tilmeldt, og Morten Rasmussen meldte sig
pa banen til ogsa at tage et hold, derfor har vi 3 hold. Tirsdag, og Torsdag aften og
lordag for de morgen friske. Vi laver en lille smagsprave til gymnastik opvisningen
d. 6 April pé hvad vi laver. Sa kom og kig med og se om I har lyst til at treene med.

Tak til alle jer der var med p& min ide om
at treene ude aret rundt.
Christina Lund Hirsbak
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Idraets-tanken

HOLDER DE LOKALE K@RENDE
IDRATS-TANKEN - AGERUP

Siden 2015 har stetteforeningen Idreets-
tanken, der alene har til formal at stotte
Gundselille Skytte Gymnastik og
Idraetsforening, drevet Go’on tanken i
Agerup, og heldigvis har omradets bili-
ster veeret serdeles flinke og kebt deres
brandstof hos os. Vi gik fra en omseet-
ning 1 2014 pa 350 tus. liter til 890 tus.
liter forste &r og ndede i 2018 helt op
pa en mill. liter breendstof. Denne store
stigning kommer naturligvis idraetten til
gode, sé vi i arene 2016-2018 har stotte
projekter og arrangementer i idraetsfor-
eningen for over 200 tusind!
Det fejrer vi med et abent hus arrange-
ment pé tanken den 4. maj kl. 11-14,
hvor alle er velkomne. Vi byder blandt
andet pa billigt breendstof, kaffe og pan-
dekager.

Agerup og

Omegns
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Teepper - Linoleum - Vinyl
Gulvafslibning

Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde
Telefon 46 37 35 34

-medlem af

é@’
S= -2 Gulvbranchens

0
%‘5 & Vadrumskontrol C@.\/A—K
&S
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Idraetten ind | kunsten

I forbindelse med at
give parkeringspladsen
foran Fakta et facelift
for Zebramidlerne i
2018 blev det ogsa
besluttet at lade vores
lokale streetart kunst-
ner Jonas Molbzk fra
Gundsglille udarbejde
et storre kunstvaerk pa
8 veggen ved Agerup

i} Bodega. Jonas har
valgt mange motiver,
der illustrerer vores
omréde, og sportsakti-
viteter fra Idreetsfor-
eningen er serdeles
godt praesenteret.

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-
have og vuggestue, beliggende i smukke
landlige omgivelser nord for Roskilde i

gerup,

Vi har plads til 26 bgrnehavebern og 12 vuggestuebarn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores peedagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og
cedagogik, avor vi vaerner om barnets naturlige veesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Besgg vores hjemmeside http://guldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et besag pa 46782369
med venlig hilsen Guldeeblets personale.
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% 5 Klinik for Fodterapi

Besg@g din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut

Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller po www.FodterapiForDig.dk

Foedder for livet - hele livet

ul Herringlgse Dyreklinik

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609
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Eat Beer 2019

Ogsé 12019 er idraetsforeningens madbod Eat Beer at finde pa Roskilde Festivals
campingplads, og ogsd i &r haber vi at kunne skaffe et gkonomisk overskud, der kan
lette tilveerelsen i GSG&IF og vere med at fastholde de gode aktiviteter og skabe
nye spendende muligheder.

Vi skal bemande boden fra fredag aften den 28. juni til sendag den 7. juli og har fiet
tilladelse til 128 medarbejdere. S& hvis du er frisk pd 32 timers vagt (standard for
alle madboder pa campingomradet) s& har du nu chancen for at veere del af en hyg-
gelig bod i &r. Vi har i ar startet lidt tidligere pa at finde de rette medarbejdere, sa vi
nu faktisk kun mangler sma 10 frivillige (alle skal vaere fyldt 18), s& hvis du vil vere
med, sé er det nu du skal melde dig pa eatbeer@gsgif.dk.

A'ﬁ Vil du ogsavaere med?

‘ ' Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mgde op eller kontakte en af lederne for at
u hgre mere om, hvad vilaver.

S‘ﬁgjdepne Vi holder til i spejderhytterne pa Hestemarken, Gundsalille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Spndag kl. 10.00-12.00
Bavere (0.-1.kl.): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kL.): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. kl.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Mederne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at preve krafter med mange dele af

spejderarbejdet.

Kontakt: Basvere: Ole tlf. 21327317
Ulve: lens tif. 30681466
Junior+Spejdere leanette tif. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@NDAG I LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Lees mere pahttp://bolundgruppe.dk/ eller find os pa Facebook - Bolund Gruppe
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ibholm

ut. El-lnstallatﬂr
TEKNIQ

Wlbholm

Aut El-installater

Alle el-entrepriser udfgres
Din lokale el-installator

Wibholm Aut. El-Installator er en nyetableret virksomhed som er startet op
i 2013. Vi er 2 ansatte. Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som
er den autoriserede El-installatar i virksomheden. For os er kvaliteten, det
gode handveaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.

Alle typer el-entrepriser udfgres. Skal du bygge nyt hus, nyt kakken eller
maske bare have et par nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende
tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.

Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er
Izsningsorienteret og servicemindet, s& henvend dig til Wibholm Aut. EI-
Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | TIf 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




Skal du fejre noget?

Ved du, at Idreetsforeningen lejer flag og flagstaenger ud?
Sa flot s& det ud sidste ar, da vi havde lejet flag:

Stor tak til de frivillige, der gar dette muligt og iseer til Poul
- du udviser bare stor hjeelpsomhed.

Hilsen, Lotte & Michael

GSG&IF rader over
20 flagsteenger
med flag og spyd,
ca.3,5m.

De kan lejes for 50
kr. pr. stk., nar for-
eningen ikke selv
bruger dem.
Henvendelse til
Poul tIf.28120037
eller mail:
fiepoul@gmail.com

Tal med en hank,
der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65

Telefon 46 3551 00

sparnord.dk Spar Nord
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Bestyrelsen i GSG&IF

Forretningsudvalg

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekreteaer
Udv. Medlem

Post

Afdelingerne:

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og
leje af flag

Fanebarere

Sommerfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse
Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsglillehallen

Kvartalsnyt

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Kontoret GSG&IF

Formand vakant
Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grendal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Gudmunda Einarsdottir
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jeanette S. Dannow
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Pernille Nielsen

Henriette Kriger
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

Store Valby-

vej

4678 7066

5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884

4028 3750

2749 2303

5121 9787
2927 3045

4119 2007
2987 7066

4678 6031
2019 8065

2812 0037

4678 2346
3011 0668

6060 4851

6118 8069
5146 5170

4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com

248 A, 4000 Roskilde

johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com

gseinarsdottir@hotmail.com
sg.krica@hotmail.com

poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com

dannow@post1.dknet.dk
gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com

jonnille@hotmail.com

hk.henriettekruger@gmail.com
eatbeer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk
dannow@post1.dknet.dk
hanne.eghoim@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

Kvartalsnyt udkommer naeste gang den 2. august 2019

Deadline for indlaeg er d. 1. juli til kvartalsnyt@gsgif.dk



tel:40283750

TANK HOS
GO’ON
| AGERUP
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GO'ON AGERUP
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