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Gundsglille Skytte— Gymnastik og
Idraetsforening har siden 1865 radet
over mange flotte faner. Den zeld-
ste, vi kender til, er anskaffet inden
forrige arhundredeskift (18?7?) og
blev overdraget til Jyllinge Lokalmu-
seum (nuveerende Roskilde muse-
um), da dugen var for skrgbelig til
brug. | dag har vi 4 faner i forenin-
gen, hvoraf den zeldste kan dateres
til 1913. Den flotteste, som Karina
her viser frem, er netop blevet reno-
veret, sa den er klar til brug. Vores
faneborg med plads til 3 faner kom-
mer frem bl.a. ved gymnastikopvis-
ning.

Hermed kan vi praesentere

Kvartalsnyt i nye klaeder. LI.—Z-:\. L\!_ |_\. I_-L Q S

For fgrste gang i 46 ar forlader vi

A5 formatet og udgiver nu Kvar- GQ t Q I_\{_

talsnyt pa A4 og i samarbejde med

Fzellesbladet fra Gundsg syd. |_ Z;_Q-': EI__LU I_:
Vi haber, at Idraetsforeningens 0G STQT GUNDSQLILLE

mange traenere/ledere og medlem-
mer fortsat vil beskrive deres aktivi-
teter i foreningens rammer, sa vi
ogsa der i gennem kan sprede
kendskabet til foreningen. Jeg ha-
ber, bladet vil blive godt modtaget.
Pa forhand tak

redakter Per Lassen

Farste udgave af
Kvartalsnyt sa da-
gens lys for 46 ar
siden i efteraret
1974. Den gang
havde vi ca. 400

| medlemmer, sggte
~ stagrre medhjeelp fra
foreeldrene og for-
" spgte at lokke flere
med til generalfor-
samlingen. Kommu-
nikationen kunne

veere bedre GUNDSLILLEVE) 7, AGERUP
4000 ROSKILDE HOLDER DE LOKALE KORENDE

___________




Snavsede vinduer?

Fa et fast abonnement pa vinduespudsning,
enten hver 4. 8. eller 12. uge.
Sa er dine vinduer aldrig rigtigt beskidte,
du slipper for besveaeret og
den darlige samvittighed.

Den lokale vinduespudser
- med mange faste kunder i omradet -
Kontakt os og fa et tilbud.

Ring eller mail: 40264651 / renzana@live.dk
www.renzana.dk - 4000 Roskilde

GUNDSOLILLEHALLE),

Selskabslokaler

Udlejningspriser:

Selskabslokaler inkl. Kekken Kr. 4.500,-
Pris for andelshavere | Gundsglillehallen am.b.a. Kr. 3.500.-
Andelsbevis kan kebes ved henvendelse

1il halinspekteren. Pris pr. andelsbevis Kr. 100.,-

Depositum Kr. 2..000.-
Udlejning af borde og stole

Bestiling: Halinspektaren - Tif. 23 74 70 64

Gundsglillehallen email adresse: kontor@gundsglillehallen.dk
Gundsglillehallens hjemmeside: www.gundsoelillehallen




Formandens tanker

Keere alle

Der hersker INGEN TVIVL om, at
vi ALLE er traette af Corona restrik-
tioner.

Det sidste ar har pa ingen made
veeret sjovt for nogen, og Idreets-
foreningen har bestemt ogsa vee-
ret udfordret.

Nar det er sagt, sa er det fanta-
stisk at maerke hvordan | alle stat-
ter op om vores Idraetsforening og
ved at vi alle fortsat betaler kontin-
gent, selv om der har veeret ned-
lukket og man reelt ikke p.t. faler
man far noget for sit kontingent,
sa er det ogsa min personlige an-
befaling er at alle fastholder sine
betaling af kontingenter, som de-
res bidrag til vores herlige lille
idraetsforening, fordi:

Normalt laver vi jo mange aktivite-
ter for at holde lave kontingenter i
vores forening og for at sikre frem-
drift, men Corona har sat en effek-
tiv stopper for dette og derfor har
vi desveerre p.t. ikke andre indteeg-
ter end kontingenter til at oprethol-
de vores omkostninger. For at sik-
re at der ogsa er idreet, pa samme
niveau efter Corona, gar de frivilli-
ge alt hvad de kan for at oprethol-
de det vi kender, men desveerre er
der fortsat driftsomkostninger som
skal daekkes, men ogsa for at sikre
at vi som forening ikke gar i sta

men kan fastholde vores
"dremme” om at udvide hallen, fa
en kunststofbane, padel tennis ba-
ne eller andet som giver mening
og som vi kan finde stgtte og op-
bakning til.

Nar det er sagt sa er det selvfglge-
lig helt op til den enkelte selv at
vurderer om man er interesseret i
fortsat at betale kontingent og stat-
te op om faellesskabet.

Nye tider, online mgder, info fra
seneste bestyrelsesmgde:

Vi har i ar allerede afholde vores
forste FU og senere Bestyrelses-
mgade via Teams, det var nyt for de
fleste af os, men gik forbavsende
godt.

Udvidet samarbejde med G77

Pa bestyrelsesmgdet havde vi invi-
teret G77 bestyrelsen, da vi gen-
nem flere ar har haft et taet samar-
bejde omkring feelles hold i fod-
bold, og bade GSG&IF samt G77
er meget interesseret i udvidet
samarbejde og evt. sammenlaeg-
ning hvor det giver mening, og pa
vores mgde blev det forelgbigt af-
talt at alle underafdelinger nu laver
samarbejde med G77, der hvor det

Gundsg Entreprengrforretning

v/ Autoriseret kloakmester Rene Vesterlyng
Bygningskonstruktgr Jesper Vesterlyng

46 78 75 85
4000 Roskilde -

Langbjerg 8 -

* Alt gravearbejde udfgres med
gravemaskine

* Jord-, vej- og kloakarbejde
* Stgbning af fundamenter

* Udlejning af gravemaskiner og
minigrave med fgrer

* Udlejning af pladevibrator og
jordstamper

¢ Udlejning af hgjtryksrense

* Flisearbejde

Mobil 30 37 33 20

giver god mening. | vil hgre mere
om dette fra de enkelte underafde-
linger.

Projekt Hal 2

| starten af 2020 havde Jens Lar-
sen (formand fra Gundsglillehal-
len) og jeg made med Claus Lar-
sen og Poul Knopp fra kommunen
og fik det indtryk, at der ville veere
en god mulighed for at vi kunne fa
en et gget driftstilskud, hvis vi selv
kunne sta for finansieringen af en
HAL 2, som Claus Larsen sagde til
Poul Knopp pa mgdet "hvordan far
vi sat det i gang?”. Jens og jeg fik
besked fra Poul Knopp at vi skulle
indsende en ansggning og gerne
fa lokalmiljget med. Derfor fik vi i
samarbejde med Landsbyradet,
Skolen, Kirken, Gundsaglillehallen
samt statte fra G77 sendt et 3 si-
ders oplaeg til kommunen. Dette
opleeg sendte vi ind 5. maj 2020
og fik vi besked retur med det
samme, hvor Poul Knopp (som er
Kultur- & Idreetschef) skrev:

Jeres ansagning vil efter planen
blive behandlet pa det nsestkom-
mende mgde i Kultur- og Idraets-
udvalget, den 3. juni.

desveerre hgrte vi ikke fra kommu-
nen og farst da jeg rykkede for

svar i november kom nedensta-
ende svar:

Tak for din mail. Byradet har nu
vedtaget budget for 2021 og der-
med ogsa prioriteret midler til
anlaeg i de naeste ar.

Desveerre blev der ikke priorite-
ret midler til udvidelse af driftstil-
skuddet til Gundsaglillehallen.

Det er derfor bade min og Jens
Larsen (formand fra Gundsglille-
hallen) holdning, at vi de neeste
par ar ikke skal forvente nogen
yderligere hjeelp fra kommunens
side, i forhold til de udfordringer
vi har pladsmeessigt og da vi
som idreetsforening er vokset de
sidste 5 ar fra ca 800 til ca 1300
medlemmer, og vi reelt hvert ar
ma sige nej til hold og giver hold
mindre traeningstider, sa ser vi
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en ngdvendighed i at vi handler
nu som vi bedst muligt kan ud fra
den gkonomi vi selv har eller kan
skaffe.

Pa bestyrelsesmgdet deltog ogsa
Jesper Henriksen fra Spar Nord,
som kunne belyse at det er ngd-
vendigt, at kommunen giver til-
sagn om et gget driftstilskud sa-
fremt vi skal lane til en Hal 2,
hvor vi ville forvente at skulle 1a-
ne omkring 20 millioner for at
kunne fa gennemfart en Hal 2.

Ud fra ovenstaende informationer
aftalte vi at vi ud fra den gkonomi
som GSG&IF samt Gundsalille-
hallen og evt. fonde, nye andels-
beviser sponsorer eller andet til-
sammen kan finde, vil vi under-
sgge folgende:

1.: Udbygning af nuvaerende
Gundsglillehal i stil med det som
er lavet hvor klublokale samt Fit-
ness er nu, men ned mod cykel-
stien.

Forventet ca. 200 kvm — an-
slaet pris ca. 2,5 mill

2.: Kunststofbane der hvor grus-
banen er

Dette skal dog laves med
kommunens godkendelse da det
er pa deres grund.

Anslaet pris ca. 2,65 mill. (ud
fra tidligere modtaget tilbud)

3.: Padel Tennis— (meget af-
haengig af hvad vi gnsker kan
laves fra 200.000 kr.)

Ovenstaende reekkefalge er ud
fra, at vi daekker forst og frem-
mes stgrst behov og vi kan sam-
le mere gkonomi ved at fa udvi-
det Fitness og Gymnastik med
hold.

Kunststofbane, vil ogsa give end-
nu mere mulighed for at fa fod-
bold ud af hallen og indtjening
ved at leje ud til Jyllinge og Him-
melev som begge ogsa "skriger”
efter ledige tider pa kunststofba-
ner, specielt om vinteren.

Padel Tennis er ny sportsgren
som har enormt tiltraekning.

Vores plan er nu, at der skal la-
ves en arbejdsgruppe til hvert
enkelt projekt, og det vil derefter
veere denne arbejdsgruppe som
skal komme med opleeg til besty-
relsen ud fra deres undersggel-
ser, i forhold til potentielt med-
lems antal, gkonomi, hvem som
star for det labende osv.

Vi vil meget gerne have dig
med i en arbejdsgruppe:

Vi haber meget at DU gerne vil
veere en del af en af ovenstaen-
de arbejdsgrupper, vi startede
Fitness pa samme made og ved
hvilken succes det kan blive hvis
vi er mange som deltager i ar-
bejdsgrupperne. P4 den made

kan fa sat dit "praeg” pa hvordan
de enkelte projekter udvikles. Er
du interesseret bedes du hen-
vende dig til mig pa mail: for-
mand@gsaqif.dk

Endelig vil jeg naevne, at du ogsa
i dette bland kan lsese om hvor-
dan lokale projekter bliver til no-
get hvis den/de rette ildsjaele
seetter i gang.

Thor Birgisson vil beskrive hvor-
dan han har sikret at vi
“forhabentligt” allerede til som-
mer kan spille Disc Golf pa bane
i de grenne omrader omkring Lin-
debjergskolen og Gundsglillehal-
len.

Godt arbejde Thor! — og tak til
Idraets-tanken og Kommunen for
at stgtte op om dette projekt!

Sportsfesten “kribler” ogsa for at
fa lov til at holde fest i ar, og de
har virkelig mange nye ideer i
tankerne, sa vi krydser fingre for
at vi kan vaere sammen alle sam-
men senere pa aret.

Men indtil vi ved mere om situati-
onen — STAY SAFE og GOD
SOMMER.

Med venlig hilsen
Johnny Magnussen
Formand for GSG&IF

Besgg din lokale fodterapeut:

Statsaut. Fodterapeut
Lene Pedersen

Dyssevej 22, Agerup
Tidsbestilling: 2258 3377

eller pA www.FodterapiForDig.dk

Fodder for livet - hele livet

Stot vore

Annoncgarer

De stgtter os




Stoetteforeninger
GIV

GIV, Gundsglille Idraetsforenings
Venner har i mange ar hjulpet
Idreetsforeningens afdelinger med
gkonomisk statte, man primaert
tiener via afholdelse af bankospil
i vinterseesonen. Grundet Corona
har der jo ikke veeret de store ind-
tieningsmuligheder i denne sae-
son, men man haber at komme
steerkt igen til efteraret.

Idraets-tanken

Idraets-tanken, der stetter projekter
og anskaffelser i idraetsforeningen,
driver og passer GO’ON tanken i
Agerup, har naturligvis ogsa meer-
ket Coronaen. Omsaetningen pa
tanken er faldet med 17% og det
pavirker da ogsa vores indtjening,
men vi er meget glade for at vi her
ved arsskiftet kunne stgtte et fod-
bold-arrangement, gymnastiks an-
skaffelse af nye springbraedder
samt idraetsforeningens sidste nye
aktivitet: anlaeggelse af bane til
DiscGolf.

Vi vil takke vores mange trofaste
kunder, der med keb af benzin og
diesel i Agerup, giver os mulighed
for at stgtte mange spaendende ak-
tiviteter og anskaffelser i GSG&IF

Bestyrelsen
Idreets-tanken

Her er 27 grunde til at stotte Landsbyradet
— har du brug for flere?

spaendende
arrangementer
El.’glf]
[=]

OO0
NORD

ERHVERVSNETVAERK

Dit lokale erhvervsnetvzerk hedder 4000NORD og vi bestar af lokale
erhvervsdrivende og virksomheder fra landsbyerne nordgst for Roskilde:
Gerdrup, Gundsglille, Gundsgmagle, Herringelgse, Hvedstrup, Kirkerup, Lille-
og Store Valby, Tagerup, @strup, @strup Holmene og Agerup.

4000NORD’s formal er at skabe en ramme om erhvervsrelaterede
netvaerksaktiviteter, sa du som erhvervsdrivende bliver klogere og samtidig
leerer andre lokale selvstaendige og virksomheder bedre at kende.
Vivil gerne synligggre de forskellige kompetencer, produkter og services, som
Erhvervsnetvaerket 4000NORD omfatter og
at hjeelpe hinanden og fa mere ud af hinandens ressourcer, viden og produkter.

Har du selvsteendig virksomhed og vil veere med, det er gratis, sa send en mail til
tovholder: broby@steenbroby.dk

Vi arrangerer jaevnligt speendende workshops og foredrag, som du vil blive
inviteret med til nar du melder dig ind.

Laes mere pa Erhvervsnetvaerkets website

www.4000NORD.dk

Tilmeld din virksomhed allerede i dag og opret dig i den
Lokale Leverandgr Database




Disc Golf? Det lyder som noget
fiollet man laver til polterabend,
gor det ikke?

Det troede jeg ogsa det var, lige
indtil jeg prevede det og fandt ud
af at det er en ekstremt teknisk
sport der kan ga fra hyggeplan til
super-teknik ngrderi pa meget
kort tid.

Havefrisbees kan man ikke bruge,
men i stedet nogle vidt forskellige
Drivers, Mid-range og Pulttere,
der alle flyver forskelligt, og sa far
man ogsa gaet mange skridt uden
egentlig at leegge meerke til det.
Kort sagt: Det er den perfekte
sport til dem der ikke kan lide
sport. Men bestemt ogsa for
sportfanatikere som mig.

Kommunen har lige netop givet
grent lys for etableringen af en
Disc Golf bane i de gregnne omra-
der omkring Lindebjergskolen og
Gundsgalillehallen.

Banen bliver pa 9 huller(kurve) og
bliver lavet som en rekreativ ba-
ne, dvs. pa begynder/let gvet
niveau sa alle fra 4-99ar kan spille
den. Vi har haft skoleledelsen

, ‘Fm-lf' l'r
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med ind over projektet for at
udnytte nogle af deres grenne
omrader ogsa, sa vi ogsa kan
treekke de unge ind i en sport de
kan dyrke udendears og pa tveers
af aldersgrupper, hele aret rundt.

Der bliver selvfalgelig taget hgjde
for gvrige aktiviteter ss fodbold,
og banen bliver lagt saledes, at
den ikke generer andre sports-
udgvere i omradet.

Disc Golf har veaeret den absolut
mest voksende sport i 2020 da
den er uden feelles kontaktflader,
udendgrs og med god afstand og
tilgangen af spillere har veeret
utrolig stor.

Formst@bte hareveaern til jagt, skydning,
/ motorcykler, industriarbejde, flyrejser,
svemmepropper til "erebgrn” m.m.

Fra kr. 550,00
Se mere pa www.skytteudstyr.com eller

kontakt 2pluxx pa 4119 2007

Skytteudstyr.com, Brendbakken 3, Herringlgse, 4000 Roskilde

Thor, der i forvejen underviser i
Yoga i GSGIF, har derfor taget
initiativet til opfarelsen af banen,
og den forventes at sta klar i Igbet
af foraret.

Han har allieret sig med Dan-
marksmesteren i Disc Golf, Martin
Spliid, som hjeelper med
professionelt banedesign og an-
skaffelse af materialer.

Kurve mm. bliver i hgj kvalitet af
det finske maerke Latitude64.

Idreetstanken har givet et gene-
rgst sponsorat til projektet og
der vil blive trykket specielt
lavede discs med GSG Disc
Golf logo, som medlemmer vil
kunne lane til treening.

Der bliver derfor etableret en
Disc Golf afdeling i GSGIF
med ugentlig traening, ogsa
om vinteren, og det er med
stor gleede at vi nu kan lgfte
slgret for projektet der har vee-
ret nogle maneder undervejs.

Vi haber pa at mange melder
sig ind i klubben for at have
mulighed for at fa vejledning
og veere med til den ugentlige
traening, og pa sigt er det pla-
nen at lave en “putting-liga”
kun for medlemmer, som lgber
henover vinteren hvor vi kan
treene indendgrs.



| den forbindelse anskaffer vi spe-
ciel designede putting-kurve som
er transportable og kan nemt pak-
kes sammen.

Vi haber at i tager godt imod den
nye sport i lokalomradet, og hvis
man er nysgerrig sa kan man
skrive til Thor for at here naerme-
re pa gsgdiscgolf@gmail.com

Pa vegne af Gundsglille Disc Golf

Thor Birgisson

\ Klnik ¢
KRoP 0G ST

Roskilde Mobil Dyrleege "Krop og Sind" tilbyder massage, treeningsforslag og
Din dyrlaege hos dig samtaler til dig, som dejer med smerter eller ubehag
- eller "bare" en af de dejligste kropslige oplevelser,
Dyrlzege Charlotte Lowert tilbyder du kan fa: En helkropsmassage med velduftende olier.
behandling af din hund og kat Specialer: Piskesmeld, skulder - ryg - leendeproble-
i hjemmets trygge rammer. mer.

Ring og bestil tid til hjemmebesog Klinikken drives af en professionel
tel: 25 35 28 28 terapeut og massgr med ca. 20 ars
Se mere pa www.RMDL.dk erfaring.
< Rekvirér brochure eller bestil tid hos:
Johannes Michelsen, sygeplejerske
Spager 7 - St. Valby - tif. 3042 2885




En hilsen fra Coach N.

Der er ingen tvivl om at corona
har sat sine spor i sindet pa
mange mennesker. For for-
eningslivet har aret veeret gan-
ske anderledes og stillet store
krav til nytaenkning.

Farst under forste nedlukning i
foraret. Sa under restriktionerne i
saesonstarten med afstandskrav
og sprit og senere med feerre
deltagere pa holdene og endelig
nedlukning nummer to i decem-
ber.

| dansesalen betad det undervejs lukkes ned. Det er at ga online!
at jeg om torsdagen havde forng- Jeg gjorde det i foraret og nu ger
jelsen af 5 hold i treek. Jeg ma jeg det igen.

indrgmme at selvom jeg elsker at
danse, sa begyndte mine ben at
protestere. Men nar man er in-
strukter for sa mange skenne
danseglade mennesker og far en
masse god energi af faellesskabet
og samtidig oplever at fa tilkende- Men igen har feedback ‘en veeret
givelser om, hvor meget dansen  fantastisk. Jeg har valgt at lade
betyder for de enkelte medlem- mine videoer ga live, ganske gra-
mer, sa gar jeg rigtigt langt for at  tis og frit tilgaengeligt til alle. Nogle
pragve at skabe nogle rammer. No steder vaelger man at lukke af sa-
excuses - just dance! ledes det kun er medlemmer der
kan medvirke. Men jeg teenker at
som situationen er lige nu, sa har
vi alle brug for et skud energi.

Det er en sjov og pudsig ting i
starten. Man star alene hjemme
pa stuegulvet og danser derud af.
Man lukker en masse fremmede
mennesker ind i sin stue!

Taknemmeligheden som udvises
af vores medlemmer og forstael-
sen for situationen er simpelthen
utrolig. De frivillige foreningers evne til at
Nar taknemmelig, forstaelse og mobilisere folket og facilitere glee-
danseglaede mades, sa er der kun de, er det ansvar vi tager pa os
een ting at gere for mig, nar alt nar krisen er veerst.

Karina Larsens Dyrleegepraksis ApS

Din personlige dyrleege
Behandling af hest, hund, kat og gnaver

Store Valbyvej 206
4000 Roskilde

TIf. 42 40 90 61
www.friskedyr.dk

IAVC certificeret i kiropraktik til hest og hund

Det er en hard tid - der kommer
desveerre flere og flere meldinger
om mistrivsel iseer blandt de unge
men ogsa fra flere voksne. Man
savner det fysiske feellesskab -
det er veere sammen om noget,
det at skabe noget sammen og
det at saette sig et mal og opna
det.

Min veerste frygt i denne tid er li-
gegyldigheden. "Det kan da veere
lige meget det hele, vi er jo lukket
ned" - tanken. Den ma ikke sejre -
det er nemlig ikke ligegyldigt.

Det betyder noget at vi holder os i
gang og om vi far nogle positive
pavirkninger i vores hverdag. Det
er med det in mente, at jeg gar
live. S& ma familien leve med at
farmand danser rundt i stuen.

Men nar jeg kan se at tallet for
dem der fglger med er pa mellem
20 til 60 hver gang, sa skubber
det ogsa til min energi og gleede.
Ikke alle fra lokalomradet - der er
sagar ogsa deltagere fra Born-
holm, Hjgrring og Kabenhavn
med. Det er sjovt og anderledes.
Jeg har valgt ogsa at dele liveses-
sions fra andre i U-Turn Dance
Studio. Det giver flere muligheder
for at fa beveeget sig. Og min an-
befaling skal veere at man melder
sig til gruppen "Danmark treener
hjemme" pa Facebook, hvor der
er rigtig mange gode traeningsvi-
deoer og livesessions.

Og til alle jer der teenker. Det krae-
ver for meget, jeg har ikke noget
udstyr mv. Sa kast jer alligevel ud
i det - folk er taknemmelige.



Gymnastik [Fsakid

Herhjemme skubber jeg lidt til
stuemgablerne. Saetter min telefon
op pa strygebraettet. Og kobler
noget musik pa anlaegget fra min
tablet eller en anden kilde.

Sa er det bare at trykke ga live.
Og hvis man vil holde det lidt for
sig selv, sa ngjes med at gare det
via Gundsglille Gymnastiks face-
bookside.

Det er simpelthen utroligt sa gi-
vende det er.

Jeg haber vi danses ved hjemme i
stuerne. Og sa gleeder jeg mig
meget til vi kan igen kan mades
og danse sammen.

90 ars fodselsdag

| oktober sidste ar rundede
Johannes Hansen et skarpt
hjarne, da han kunne fejre 90
ars fgdselsdag. Johannes er vel
kendt af alle i GSG&IF, hvor han
igennem en menneskealder har
passet mange hverv som ho-
vedkasserer i mere end 25 ar,
fodboldstraener for et utal af
barn, kasserer og medstifter af
Aktiv Mandag, aktiv badminton-
spiller og meget mere. Derfor
deltog vi da ogsa med fanen
sammen med repr. fra bestyrel-
se og hatteholdet i morgensang
pa den festlige dag.

ABNINGSTIDER

Mandag - Fredag 12:00 - 22:00
Lerdag - Sendag & Helligdage KI. 12:00 - 22:00

o Hojgirdsvej 6, AGERUP.




Handbold

Man kan sige meget om corona —
og vi ma bare konstatere at hand-
boldsaesonen 20/21 har veeret
HELT anderledes end vi er vandt
til. Der har nemlig naermest ikke
veeret noget handbold. U13 piger-
ne naede lige at komme lidt i gang
med turneringen i efteraret, for det
hele lukkede ned — igen. Al aktivi-
tet i hallen har sidenhen veeret
lagt pa is og vi har alle matte ty til
hjemmetraening (shem...). Vier
mange der synes, at det slet ikke
er lige sa sjovt, som at rende
rundt i hallen og lege med en bold
og hygge sig med holdkammera-
terne. Vi SAVNER at komme tilba-
ge og dyrke vores favoritsport og
nyde livet i hallen!

Bestyrelsesmgderne har, som
med sa mange andre mgder, fore-
gaet online og vi glaeder os i be-
styrelsen til, at vi igen kan mgdes
ansigt til ansigt og se hinanden i
gjnene. Vi kunne godt bruge et
par virkeligt engagerede medlem-
mer af bestyrelsen — gerne forael-
dre til nogle af de barn der spiller -
der har ambitioner pa klubbens og
ungdomsholdenes vegne. Vi er
egentligt nok i bestyrelsen men vi
kunne virkeligt godt bruge med-
lemmer med nye ideer og med
masser af drivkraft.

Derudover er der flere hold, der

efter sommerferien savner traene-
re. Du kan, som engageret forzel-
der, sagtens veere traener for et
barnehold evt. sammen med en
anden foraelder. Der er s meget
inspiration at hente pa nettet med
gvelser og traeningspas og derud-
over findes der en del treenerkur-
ser, som du kan komme pa via
klubben. Der er treening 1 gang
om ugen og der vil en gang imel-
lem vaere kampe - og frekvensen
af disse vil afheenge af hvilket al-
derstrin og niveau du traener. Det
er sjovt at veere traener og tage
del i barnenes udvikling og ikke
mindst veere en del af hal-livet i
Gundsgalille.

Idraet ind i skolen:

Idreet ind i skolen Igb af staben i
foraret pa Magretheskolen. Vi la-
vede vores egen lille hand-
bold”’karavane” med 0. og 1. samt
6. klasserne. Vibeke og Grgndahl
gennemfgrte desuden endnu en
gang handboldkaravanen pa Lin-
debjergskolen i september ma-
ned. Dette treekker nzesten altid et
par nye unge spillere til klubben,
hvilket det ogsa gjorde i 2020.

Steevner, cup’er og handboldsko-
ler har der ikke veeret noget af
pga. corona.

Bestyrelsen:

Formand:

Naestformand: Vibeke Klgve
Kasserer: Susanne Grgndahl
Sekreteer: Oliver Deleuran

Bestyrelsesmedlemmer: Pernille
Sgrensen, Louise von Gersdorff
Jargensen

Hvis vi kommer i gang inden
sommerferien, ser traningsti-
derne saledes ud:

Tirsdag:

U5-U8 drenge/piger  KI. 16-17
U9 piger og dregne  KI. 16-
17.15

U13 piger Kl. 17.15-18.45
U17 piger Er blevet lagt

sammen med Dame Senior og
treener med OG onsdag

Damer kval. + S2KI. 19-21.30
Onsdag:

U11 mix KI. 18-19

Old girls + U17  KI. 19.00-20.30

2P
DET GRONNE UN\(:ERS

Ansigtsbehandling
Bryn og Vipper

ECOOKING

Jfood for your skin

=

Lash Lift
Voks

Jeg behandler med det danske gkomaerke ECOOKING og
saelger ud over det leekre livstilsprodukter.
Jeg er uddannet kosmetolog og har 15 ars erfaring.

Lees mere eller book en tid pa

www.detgronneunivers.dk
Det Grenne Univers - Tofteengen 52 - 4000 Roskilde - tIf. 4050 1447

10



Handbold

Status pa holdene og treenerne
ser saledes ud:

Babyhandbold: Pernille Hviid Lar-
sen har med sikker hand sarget
for at tilslutningen fer corona var
blevet stor til babyhandbold. Vi
haber snart det kan komme i gang
igen.

U5-8 mix: Kristine og Susanne
Grgndahl

U9P: Simon Hansen er treener for
dette hold pa 2. ar men stopper
efter denne saeson. Truppen kun-
ne godt bruge tilgang af et par fri-
ske piger der godt kan lide at spil-
le bold.

U9D: Daniel Kinsella har traenet
drengene men stopper efter den-
ne saeson. Han spiller selv hand-
bold i Himmelev og har faet tilbudt
at treene U15 drengene der — og
det har han takket ja til.

U11 mix: Her er der liv og glade
dage. Andreas Stausholm har for-
maet at tiltreekke U11 spiller og de

har det rigtigt sjovt til treening. An-
dreas fortsaetter som treener til
naeste saeson.

U13P: Pernille Sgrensen har pa
egen hand i denne saeson traenet
U13 pigerne. Sammenholdet er
blevet rigtigt godt og pigerne hyg-
ger sig sammen. Pernille fortsaet-
ter som treener.

U17P: Der er pt ikke noget U17
hold men da en del friske piger
kommer hjem fra efterskole til
sommer, sa vil der hgjst sandsyn-
ligt blive et U17 hold efter som-
merferien og pigerne vil gerne ha-
ve en treener. Hvis der ikke er nok
til et hold, bliver U17 pigerne slu-
set ind i seniortruppen som med
gleede vil spille sammen med
dem.

DS: Camilla Offendal har pa 2. ar
veeret traener for kvaldamerne og
til treening ogsa for serie 2. Hun
stopper efter denne szeson og da-
merne leder derfor efter en ny
kompetent treener. Som holdet ser
ud lige nu, er der bade et 1. og et
2. hold. Dog er der mangel pa
malmaend pa begge hold. Bo Pe-

A )
0LD MEDAL r‘u‘ﬁ'm |\'L.
| FINAL
pI4] 26 fn'l;-m?‘x)TZ‘*

dersen har i denne saeson veeret
treener for 2. holdet og vil gerne
fortseette et ar mere. Pernille Hviid
Larsen har vaeret hjeelpetraener for
1. holdet.

OG: Susanne Gregndahl

Nar vi nu ikke kunne
spille selv, s er det
da godt, at vi via fijern-
synet kunne fglge
med i herrernes fanta-
stiske sucess i
Egypten




Det er en vanskelig situation at
lave indleeg til et kvartalsnyt, nar vi
alle er udelukket fra at kunne gare
det, som er grundlaget i forenin-
gen, nemlig at hoppe, springe,
danse, svede, grine og le sammen
med gode venner og dejlige be-
kendtskaber. Vi savner jer!

Kampgejsten holder vi dog i live —
og det er fantastisk, hvad den digi-
tale verden giver mulighed for

med livestreaming af eksempelvis
dansetreening, hvor alle kan delta-

ge.

Desuden har vi brugt den ufrivilli-
ge pause til at fa investeret i nyt
udstyr til springholdene, som kan
gleede sig til blandt andet nye
springbreet, traeplint samt Flik Flak
traener. En stor hjeelp til indkgbe-
ne har vaeret Stgtteforeningen
Idreetstanken, som har bevilget
13.000 kroner til dette formal —
tusind tak!

Vi er meget bevidste om den be-
greensede traening alle har haft
indtil videre i denne saeson, og
med den eksisterende usikker-

ler starten af juni — maske endda
udendars. Alt afheenger naturligvis
af anbefalinger fra myndigheder-
ne, sa fglg med pa Facebook og
hjemmesiden.

Nar dette kvartalsnyt udgives, ha-
ber vi, at alle hold har faet lov til at
starte lige sa stille op igen i hallen
— naturligvis under de samme vig-
tige retningslinier som tidligere:

Haender skal som minimum
sprittes af ved opstart og
afslutning af treening.

De forskellige hold ma IKKE
blandes med hinanden.
Det vil sige, at hvis et hold
ikke har afsluttet sin trae-
ning og har forladt hallen/
selskabslokalet, ma de
andre vente med at kom-
me ind

Benyt skiltningen for ind- og
udgang, sa sammenblan-
ding mellem hold minime-
res

Pa naer Minifrees og Rama-
sjang frarades det, at for-
eeldre til bgrnehold ophol-
der sig i hallen i treeningsti-
den

Hvis man udviser symptomer

pa sygdom som forkglelse
eller hoste, skal man und-
lade at komme til treening.
Hvis det fra treenernes side
vurderes, at man udviser
symptomer pa sygdom,
bliver man sendt hjem. For
barn er det treenernes an-
svar at tage kontakt til for-
eeldre og aftale afhent-
nings-/
hjemsendingsdetaljer

Ved treeningsopstart vil der
blive lavet afkrydsningsli-
ste over alle deltagere, for
at sikre at vi har oplysnin-
ger til brug for opsporing
ved eventuel smittespred-
ning

Ved traeningsafslutning har
deltagerne sammen med
treenerne ansvar for at ren-
gere alle anvendte redska-
ber, sa de er klar til neeste
hold

Pa glaedeligt gensyn!

Gymnastikforeningens bestyrelse

hed omkring genabning af vo-
res aktiviteter samt forsamlings-
stgrrelser, er malet om en op-
visning den 18. april ikke reali-
stisk.

| stedet arbejder vi pa, at nar vi
forhabentligt snart far lov til at
mgdes igen, sa forsaetter vi tree-
ningen sa langt frem mod som-
merferien som muligt. Og hvis
det kan lade sig gere, sa vil vi
lzegge en afslutning/’lille opvis-
ning” ind i slutningen af maj el-

Har for M/K

Gelhgj 10 - St. Valby - 4000 Roskilde

TIf. 46 78 74 74
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Fastelavn er mit navn

Heller ikke fastelavn kunne vi fa | stedet har vi kigget i arkivet og nar de selv har egen familie, sa
holdt i ar, sa vi kan ikke vise en fundet lidt billeder frem fra arene  maske har vi et godt billede af dig,
masse billeder fra den normalt 2000-2002. Det siges jo, at mange da du var 20 ar yngre?

meget festlige eftermiddag. unge vender tilbage til omradet,

2000
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Her er et gjebliksbillede fra en
sport, som er lagt totalt i dvale.

Sa undskyld os hvis vi har lidt selv-
medlidenhed! Vi ved dog godt, at vi
ikke er de eneste i Verden som er
ramt — og at vi pa sa mange andre
omrader er hgijt privilegerede og
ikke har grund til nogen form for
beklagelser!

Efter nedlukningen sidste forar reg-
nede bordtennisafdelingen med, at
vi igen kunne fa "normale tilstande”
i labet af efteraret 2020. Som vi nu
alle ved, var det HELT forkert: Vi

blev igen lukket i december maned
og har ikke faet lov at spille siden.

Alle de normale aktiviteter, bade
de sportslige og de sociale, er
droppet — som hos sa mange an-
dre idraetter. Og nu hvor jeg skri-
ver dette indleeg den 8. 2. 21, ved
ingen, hvornar vi far lov at spille
igen, og vi kan end ikke afholde
det saedvanlige afdelingsmade
(for at genveelge afdelingsudval-

get).

Dette foto illustrerer ret godt den
gjeblikkelige oplevelse af livet i
bordtennisafdelingen. Her er i DEN
grad gde og tomt!

ANDERS GORICKE A/S
HERRINGLOSE

TRAPILLER

Svenske 6 og 8 mm traepiller i 16 kg sxkke - stablet pa paller eller i
los vagt

BOGE - ELLER EGEBRAENDE

Savet og flekket tra. Stablet pa palle med 2. 1 stablede rummeter
med tophat.

Mobil/SMS +45 21212197

Jord, kloak og beton
St@bning af grunde
Nybygaeri / tilbygninger

Fugtsikring af kaldre
Forsikringsskader

Autoriseret kioakmester

Evers Enterprise Aps

Vi udferer alle entreprengropgaver indenfor:

Alle former for belazgningsarbejde

Udlejning af rendegraver/minigraver med farer

TIf: 46787666 - Mobil: 27283666

-

Gundsglillevej 5, &gerup, 4000 Roskilde
email: kim-evers@mail.dk - web: www kim-evers.dk

(Og ja, jeg indremmer det straks:
Fotoet er genbrugt fra et tidligere
nummer af Kvartalsnyt) :-)

Men til gengeeld teenker jeg pa, at
NAR eller HVIS vi igen i lgbet af
foraret far lov til at mades i Gund-
sglillehallen, sa vil vi forlaenge sae-
sonen sa leenge, det er muligt.

Det vil sige, at den normale saeson-
afslutning i midten af april seettes
ud af kraft, sa vi fortsaetter med at
treene sommeren igennem — alle
dem, som kan, vil og ma, naturlig-
vis — indtil hallen lukker for at afhol-
de sommerferie.

Pa den made haber jeg, at med-
lemmerne kan fa lidt mere ud af det
kontingent, som de har betalt.

Imens venter vi pa varmere tider,
pa foraret og pa abning af hallen.
Og p4a, at vi igen kan nyde et syn
som dette:

Jeg vil hurtigst muligt melde ud pa
Gundsglille Bordtennis® facebook-
side og pa GSG&IF’s hjemmeside,
nar der er nyt om

genoptagelse af bordtennis.

Venlig hilsen,
Den Gamle Formand
Johannes Michelsen
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Bevaeg dig for livet

Gundsglille Fitness er medlem af
"Beveeg dig for livet", som arbejder
pa at styrke og udvikle fitness i
foreningerne gennem sparring,
radgivning og uddannelse. Organi-
sationen tilbyder blandt andet en
reekke basisuddannelser malrettet
vores fitnessinstruktgrer samt en
stribe kurser af kortere og laengere
varighed, som bygger videre pa
det, vores instruktarer allerede har
leert.

FITNESS TRYDAY

Vi skulle have afviklet det land-
daekkende ABEN HUS “Fitness
Tryday” den anden sgndag i janu-
ar, men dette satte COVID-19 des-
veerre en stopper for. Arrangemen-
tet "Fitness Tryday” er som fglge
af COVID-19 flyttet til den sidste
sgndag i august, hvor vi haber at
kunne afholde "Fitness Tryday” og
give fithess-smagsprever til alle,
bade medlemmer og ikke-
medlemmer.

"Fitness Tryday” bliver holdt sagn-
dag den 29. august 2021. Seet
kryds i kalenderen allerede nu!

SAMARBEJDSPARTNER

Gundsglille Fitness er medlem af
"DGI", som arbejder pa at styrke
og udvikle motion og breddeidreet i
foreningerne gennem sparring,
radgivning og uddannelse. Organi-
sationen tilbyder blandt andet en
reekke basisuddannelser malrettet
vores fitnessinstruktgrer samt en
stribe kurser af kortere og laengere
varighed, som bygger videre pa
det, vores instruktarer allerede har
leert. Vi hjeelpe lgbende DGI med
at afholde en raekke spaendende
kurser.

/

KOM TIL ABEN HUS

FITNESS TRYDAY

Sendag den 29. August 2021

| GUNDSOLILLE HALLEN

www.gsgif.dk/fitness

Kom og prev en aften med os. Du er velkommen til at mede op eller kontakte en af lederne for at
hare mere om, hvad vilaver.

A.F Vil du ogsa vaere med?

Sxﬁgjdern e Viholdertili spejderhytterne pd Hestemarken, Gundsglille:

Bolund Gruppe Familiespejder (3-6 arige)(lige uger) Sendag kl. 10.00-12.00
Bavere (0.-1. kL): Mandagkl. 17.00-18.30
Ulve (2.-3. kl.): Mandagkl. 18.00-19.30
Junior (4.-6. kL): Mandagkl. 18.00-20.00
Trop/Spejdere (7.-9. kl.): Mandagkl. 18.00-20.00
Senior (9-10. klL.): Mandagkl. 18.30-20.30
Rovere og Ledere (Over 17 ar): Mandagkl. 18.30-20.30

Mederne er baseret pa en blanding af spejderarbejde, leg og hygge. Vi tager pa weekendture
mindst et par gange om aret, hvor der er muligt for at prgve krafter med mange dele af
spejderarbejdet.

Kontakt: Bzevere: Ole tlf. 21327317
Ulve: Jens tlf. 30681466
Junior+Spejdere leanette tIf. 51829084

Henrik tlf. 23867233

NYHED —
FAMILIESPEJDER: 3-6 ARIGE MED MOR OG/ELLER FAR — HVER S@NDAG | LIGE UGER FRA KL. 10.00-.1200

Les mere pahttp://bolundgruppe.dk/ ellerfind os pa Facebook - Bolund Gruppe
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Udendors

Fithess

"Udenders Fitness" er et tilbud til dig
der gerne vil treene under aben him-
mel og bruge naturen i din traening.
"Udendgrs Fitness" tilbydes som
holdtreening med uddannede instruk-
terer. Du vil derfor altid have en in-
struktar at sparre med i din treening.

HVORFOR
"UDENDORS FITNESS"?

Traening og frisk luft er naturlige part-
nere og en universel formel til at fale
sig godet tilpas. Du kan forbedre din

kondition i fitnesscenteret, hvis du er
dedikeret, men du vil sommetider
opleve at fgle dig indelukket og uop-
lagt til at treene. "Udendars Fitness"
giver dig mulighed for at traene i et
frisk nyt rum, mens du indtager natu-
ren omkring dig. Naglen til at forbed-
re din kondition er at holde dine tree-
ning spaendende

HVORDAN FOREGAR
TRANINGEN?

Traeningen vil vaere en kombination
af styrke- og pulstraening. Qvelserne
vil primeert veere ved brug af egen
kropsveegt eller lette vaegte efter be-
hov. Vi kombinerer ogsa treeningen
med gvelser fra crossfit og HIT trae-

ning. Sa vi lover dig, at det bliver ikke
en kedelig traeningstime.

Qvelserne tilrettelaeggelse til delta-
gernes niveau, sa alle kan vaere med
uanset alder og dagsform.

Traeningen vil ogsad omfatte udflugter
i lokalomradet til f.eks. Grusgraven
ved Himmelev Skov, Bolund eller
Salvadparken.

SKAL JEG TILMELDE MIG
HVER GANG JEG ONSKER AT
TRANE?

Tilmelding er ikke nadvendigt, du
mgader bare op uden for hallen. Her
vil du blive madt af instruktgrerne

Garageporte
Industriporte

Til private, landbrug og industri

Port og Byg

Slaaggerupvej 207, 4000 Roskilde

Telefon 20 96 91 26
PortogByg@gmail.com

Salg og montage af
industn og garageporte

Service og reparationer af
gamile porte udferes

Temrer- og
snedkerarbejde udferes

KURSER

Folgende DGI kurser er
forelgbig programsat til at
blive afviklet i Gundsaglille-
hallen:

7.—9.maj 2021 :

Fitnesslinstrukter (40 timer),
modul 1

7.—11.juni 2021 :

Fitnesslinstrukter (40 timer),
modul 2

18. september 2021 :
Tekniktraening

INSTRUKTYRER |
GSG&IF FITNESS

Alle vores instruktgrer har
gennemgaet DGl's grund-
uddannelse til fitnessin-
strukter pa 40 timer.




-m HOLDTRANING Udendors Fitness
For alle over 15 ar, uanset niveau

Vi tilbyder lige nu fglgende hold: Instruktor: Morten og Christina

TREN SAMMEN ;ids;?unkt: Tirsdag, kl 19.30-20.30
ted: Hallens udenomsarealer
MED ANDRE!
Unge Fitness Unge Fitness

At treene sammen med en ven, kaere- For elever i 8. og 9. klasse, uanset For elever i 8. og 9. klasse, uanset
ste, kollega eller andre gor det nem-  alder alder
mere at komme ud af dgren og fast-  Instruktar: Tine/Patrick Instrukter: Thomas
holde de gode treeningsvaner. Vihar  Tidspunkt: Mandag, kl 15.30-17.30 Tidspunkt: Onsdag, ki 17.00-18.30
fem gode grunde til, hvorfor du bar Sted: Fitnesslokalerne Sted: Fitnesslokalerne

preve vores holdtraening:

Er sjovt og motiverende at traeene sam- 3 \
men med andre —

Giver stgrre fremgang

Giver variation

Er for alle, uanset niveau

Er godt for kroppen — undgéa skader

Tilmelding er ikke ngdvendigt. Du mg- k
der bare op 10 min fgr traeningen. |

ibholm 5

ut. El-installator

Wibholm Aut. El-Installater startede op i 2013. Vi er i dag 3 ansatte -Marius som er i lzere som
elektriker, samt Find og Peter.

Virksomheden ejes og drives af Peter Wibholm som er den autoriserede El-installater i virksomhe-
den. For os er kvaliteten, det gode handvaerk og den personlige service det vigtigste.

Private.
Alle typer el-entrepriser udfegres. Skal du bygge nyt hus, nyt kgkken eller maske bare have et par
nye lamper i haven, gives gerne et uforpligtende tilbud pa el-arbejdet. -al el-arbejde laves!

Erhverv.
Har din virksomhed brug for en serigs el-installatar som er Igsningsorienteret og servicemindet, sa
henvend dig til Wibholm Aut. El-Installater og fa et uforpligtende tilbud.

Lille Valbyvej 4C | 4000 Roskilde | Tif 20 61 20 69 | www.wibholmel.dk




drenge. En treening kunne vaere sam-
mensat som fglgende:

Opvarmning med gvelser, hvor vi lae-
rer at varme musklerne op SKAL JEG TILMELDE MIG
@velser til styrke, hvor vi lere at lave HVER GANG JEG ONSKER AT

gvelser for arme, mave, bryst, ryg TRANE?

"Unge Fitness" er et tilbud til dlg i 8. 0og ben TiImeIding er ikke nzdvendigt, du mg-
0g 9. klasse. "Unge Fitness" tilbbydes Nedvarmning med gvelser hvor vi der bare op uden for fitnesslokalerne.
som holdtraening med uddannede leerer at streekke musklerne, og Her vil | blive lukket ind af instrukte-
instruktgrer. Du vil derfor altid have gge vores smidighed ren.

en instruktgr at sparre med i din trae-
ning. Med et Ung Fitness abonne-
ment far du ingen dgrkode.

Det er nemt at komme i gang. Du
betaler for dit abonnement pa vores
hjemmeside, herefter er det blot at
mgde op til traeningen uden for fit-
nesslokalet 5 min inden jeres tree-
Et "Unge Fitness" abonnement giver  ning gar i gang. Husk indendgrssko.
adgang til 2 gange ugentlig fitness-
treening under opsyn af en instrukter, Du kan deltage i "Unge Fitness", sa
som stér klar til at hjaelpe og vejlede  leenge at du gari 8. og 9. klasse.
dig under din treening. Hvis du er over 15 ar, sa er Unge
Fitness en del af dit almindelige
Traeningen er lavet med henblik pa medlemskab. Du mader derfor bare
en komplet helkrops styrke- / muskel- op til treeningen uden for fitnessloka-
traening. Treeningen foregar med lerne og venter sammen med dine
egen kropsveegt og lette vaegte. Trae- klassekammerater.
ningen tilpasses den enkeltes niveau.
Vi har plads til alle, bade piger og

HVORFOR "UNGE FITNESS"?

‘(d Klinik for sm8dyr og heste
~ L )) Dyreklinik v.
Sl
LN AL

Dyrlaege Lars Rasmussen
Agerupvej 10 * 4000 Roskilde * 4035 7008

Equine Din lokale dyrlaege

Klinikken tilbyder:

Vaccination og sundhedsordning*
Avanceret billeddiagnostik, bla CT & MRI
Kirurgi

Kiropraktik

Akupunktur herunder guldimplantation mod gigt
Vagtordning
Rabat pa foder til hunde og katte

o C o0 OO0 0

*Hos VEquine kan du tegne en sundhedsordning for dine dyr fra 139 kr. pr maned. Med denne
unikke ordning sikrer du dit dyr bedst muligt mod ungdige sundhedsproblemer. Laes mere pa
www.VEquine.dk.

Certificeret i akupunktur og kiropraktik og fagdyrlaege i sygdomme for heste.

Du kan se mere om hvad klinikken tilbyder pd www.VEquine.dk og pa facebooksiden
‘VEquine’

18




m HOLD - HVAD FAR DU? allerede har en medlemsprofil.

Hvis du veelger et af vores "Hold”

Medlemsskaber medlemskaber, s& far du falgende

FRI TRENING PLUS HOLD - med i dit medlemskab:

HVAD FAR DU? Deltagelse pa vores hold for "Unge
Fitness" eller "Udendgrs Fitness”

Hvis du veelger et af vores “Fri tree- afheengig af dit medlemskab

ning plus hold” medlemskaber, sa far Ingen udlevering af dgrkode
du fglgende med i dit medlemskab:
Fri treening inden for vores abningsti- g1 jv MEDLEM
der
Fri deltagelse pa vores hold
Udlevering af darkode
Fa gratis hjeelp til din treening af vo-
res uddannede instrukterer

Du bliver medlem ved at ga ind pa
www.gsg&if.dk/fitness. Inden du kan
veelge dit medlemskab, sé skal du
have en medlemsprofil. Du kan GRA-
TIS oprette en medlemsprofil inden
pa vores hjemmeside, hvis du ikke

FRI TRAENING PLUS T&pper = Lin0|eum = Vinyl

HoLD

L] L)
Fri treening plus hold (25 - G u IvafSI I bn I n g
67 ar)
For dig der er mellem 25 og 67
ar
Pris: DKK 125,- pr. maned

Fri traening plus hold (15 —
24 ar)

For dig der er mellem 15 og 24
ar

Pris: DKK 75,- pr. maned (Halv
pris!)

Fri treening plus hold
(pensionist)

For dig der er gaet pa pension
Pris: DKK 75,- pr. maned (Haly
pris!)

HOLD

Hold 8. og 9. klasse
For dig der garii 8. eller 9.

klasse og er under 15 &r Himmelev Bygade 52 - 54A - 4000 Roskilde

Pris: DKK 50,- pr. maned

Traening: Treen op til 2 gange TEIEfOn 46 37 35 34

om ugen
-medlem af
Hold Udendgars Fitness

For dig der kun gnsker at del-
tage i "Udendoars Fitness”
Pris: DKK 50,- pr. maned
Treening: Traen 1 gang om
ugen

Gulvbranchens
o)
g Vadrumskontrol C@/AK
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Gundsglille Skydning

Traditionen tro, blev der afholdt
"Gundsglille MEGALInk Open”i 3.

Normalt deltager
over 100 skytter, sa

det var kun med
gkonomisk statte
fra DIF / DSkyU at
steevnet kunne lade
sig gare.

weekend af januar i Gundsaglille Hal-
len. "Gundsalille MEGALInk Open” er
et internationalt steevne for danske
skytter, hvor resultaterne teeller med i
udtagelsen til EM. Steevnet var et 3
dags skydesteevne i 10 meter luftpi-
stol og -riffel.

| ar var staevnet kun aben for landets
absolut bedste Herre & Dame skytter,
pa grund af COVID-19. | tidligere ar
deltog ogsa vores unge junior skytter.
Vi haber, at de kan fa mulighed for at
deltage til neeste ar.

Steevnet blev afviklet med stor suc-

ces og i god COVID-19 stil. | alt del-
tog 16 skytter fordelt pa 13 klubber.

Gundsglille Skydning var flot repree-
senteret af Hans Christian Laubel.

Resultater - Dag 1

Medaljetagerne i Pistol Day 1:
Guld: Frederik Larsen
Solv: Jonas Kofoed Hansen
Bronze: Michelle Leth Wehage

Se alle resultater pa mires.dk

Medaljetagerne i Riffel Day 1:
Guld: Rikke Meeng Ibsen
Sealv: Nicklas Kildehgj
Bronze: Steffen H Olsen

Resultater - Dag 2

Medaljetagerne i Pistol Day 2:
Guld: Jonas Kofoed Hansen
Solv: Frederik Larsen
Bronze: Michelle Leth Wehage

Medaljetagerne i Riffel Day 2:
Guld: Steffen H Olsen
Solv: Rikke Maeng Ibsen
Bronze: Stine Holtze Nielsen

Resultater - Dag 3

Medaljetagerne i Pistol Day 3:
Guld: Frederik Larsen
Selv: Jonas Kofoed Hansen
Bronze: Michelle Leth Wehage

Medaljetagerne i Riffel Day 3:
Guld: Rikke Meeng Ibsen
Solv: Nicklas Kildehgj
Bronze: Niels H Overgaard
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Gundsglille Skydning

Vil du ga til skydning? Traeningstider
Vi tilbyder li folgende konti ter:
byeeTTge it fpigende foningsnier Vi treener i kaelderen under Gundsaglillehallen, St. Valby-

Kontingent med lejet vaben vej 248 Gundsglille, 4000 Roskilde.

Barn
Pris: DKK 500,- for seesonen .
Tirsdage

Voksen Treening mellem kI 17:00 — 19:00.

Pris: DKK 700,- f N ; .
s or seesonen Instruktion tirsdage kl 17:00 i keelderen i vintersaesonen

Kontingent med eget vaben (kun afbrudt af afbrudt af efterars- jule- og vinterferie)
Barn
Pris: DKK 600, - for saesonen Aben for medlemmer der selv har vébt_an. (gevae_r & pi-
stol), og voksne der gnsker at prgve pistolskydning.
Voksen
Pris: DKK 600,- for seesonen
Onsdage
Det med smat Reserveret til divisionsskydning og medlemmer der selv
Saesonen lgber fra perioden august til april. har nggle.
Mulighed for at fa en pr@veskydning om tirsdagen kI
17:00. Lees mere under Traeningstider pa vores hjemme- L
side. @vrige tidspunkter:
Skytter der selv har vaben og ammunition kan fa en nag-
BLIV MEDLEM le til skydebanen.

Du bliver medlem ved at ga ind pa www.gsg&if.dk/ , . . .
skydning. Inden du kan vaelge dit medlemskab, sa skal Foreningen deltager i forskellige steevner der er i DSkyU

du have en medlemsprofil. Du kan GRATIS oprette en 09 _Sjaellands S_kytte Forbur_1d, og_deltager i DSkyU
medlemsprofil inden pa vores hjemmeside, hvis du ikke divisionsturneringer, hvor vi har tilmeldt flere hold.

allerede har en medlemsprofil.
P Vi deltager selvfglgelig i Sjaeellandsmesterskaberne og de

Danske Mesterskaber, og hjeelper med tilmelding og
transport, bade for Ungdom (Bern & Juniorer), og voks-
ne, for bade pistol og riffelskytter

Vi gleeder os til at se nye, som gamle medlemmer i vores
hyggelige lokaler under Gundsglillehallen.

Ren energi og klimastyring

FRISOR & STYLIST *X bp-jordvarme

Miljgvenlige og energibesparende jordvarmeanlag

R U B E R G Salg, service og montering af:

» Jordvarmeanleeg
» Luftivand varmepumper
»  Luftluftvarmepumper

Vi tilbyder ogsa salg og service af klimaanleeg, kele- og frostanleeg.

KILDEMOSEVEJ 29, AGERUP Se mere pa vores hjemmesider:
4000 ROSKILDE www.bpjordvarme.dk og www.bpcool.dk

<38:> b P Koleanlaeg

Store Valbyvej 230, St. Valby, 4000 Roskilde
Telefon: 70 20 10 29

TLF: 46 78 23 01




Gundsoglillehallen

Gundsglillehallen har jo desveerre
ogsa veeret lukket for aktivitet
grundet Covid 19, men intet er jo
sa darligt, at det ikke er godt for
noget. Vi har i perioden faet shi-
net lidt op i selskabsafdelingen.
Kokkenet er blevet renoveret lidt.
Veaegge, lofter samt dare er blevet
malet, sa der ser efterhanden rig-
tig fint ud. Vi har ogsa besluttet, at
der skal laves helt ny belysning i
Selskabslokalerne, det forventes
udfgrt i sommerferien.

| skrivende stund er turen ved at
na til Spillergangen, her skal dg-
rene ligeledes have en tur, de har
jo snart nogle ar pa bagen.

Af lidt starre og kommende pro-
jekter star renovering af omkleed-
ningsrummene for tur. Vi har ind-
hentet priser pa at fa belagt veeg-
ge og gulve med vinyl samt at fa
monteret et BWT anlaeg i vores
fyrrum, sa det bliver nemmere at
holde omklaedningen og toiletter
rene og ikke mindst fri for kalk.
Det er et omfattende arbejde, som
vi selvfglgelig vil udfgre, sa det er
til absolut minimal gene for even-
tuelle brugere af faciliteterne. Vi
ved jo ikke pt., hvornar der bliver

abnet for indendgars aktivitet, sa
det kan jo godt veere lidt sveert at
planleegge. Det er ikke sikkert, at
det hele kan blive udfgrt i som-
merferien, sa derfor kan en mulig-
hed veere, at man eksempelvis
laver et herrer og et dame om-
kleedning ad gangen, men nu ma
vi se.

| cafeteriet har vi sendt Berit
(kgkkenchefen) hjem, men vi ha-
ber og tror pa, at vi snart kan ab-
ne igen, sa hun kan komme ned
og svinge grydeskeerne igen, de
treenger til det, og hun savner det
rigtig meget. Vi har selvfalgelig
snakket om evt. Take Away under
nedlukningen, men vi har ikke
veeret overbevist om, at det ville
kunne Igbe rundt for os rent gko-
nomisk, sa derfor.

Udvidelse af Gundsaglillehallen.

Bestyrelsen har valgt at satse pa
et noget mindre projekt mht. udvi-
delse. Der er gennem de sidste 2-
3 ar kommet rigtig mange gode
og konstruktive ideer pa bordet,
men vi ma nok sande, at det helt
store byggeprojekt ikke er reali-
stisk. Det er en kombination af

artneri

AGERUPVE)J 14, TLF. 22202941

GARDBUTIK (1/3-1/11)
Abent alle dage fra

kl. 8-19

gkonomi samt gendringen i behov
og adfeerd inden for sportens ver-
den. Pa baggrund af behovsana-
lyser mm, kan vi ikke argumente-
re for en decideret 20 x 40 hal
(hal 2)

| dagens DK er der mere brug for
mindre og mere intime rum, her
teenker man bl.a. dans, yoga, sma
gymnastik hold samt aeldre moti-
on og ikke mindst rum til indsko-
lingsklasser, de vil gerne have
trykke rammer. Sa med de tanker
i baghovedet kunne en Igsning
veere, at udvide i forleengelse af
de nuvaerende klublokaler/fithess
lokaler og sa helt ned til enden af
hallen (mod cykelstien) maske
leengere og endda maske i 2 eta-
ger. Vi haber meget at kunne
komme med noget mere konkret
om ikke fgr sa i naeste nummer af
Kvartalsnyt.

Vi haber snart at kunne se Jer alle
sammen igen til idreet i Gundsalil-
lehallen, om det bliver med eller
uden mundbind, méa tiden vise.

Med venlig hilsen

Jens Ole Villumsen
Halinspektar

Vi haber, det snart bli-
ver muligt at nyde Berits
gode mad enten i cafe-
riet eller taget med
hjem!
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Hej Fodboldspillere og foraeldre
Desvaerre har 2020 og starten af 2021 ikke vaeret som vi forventede, meget har
vaeret aflyst eller udsat. Alt lige fra Hollandstur, staevner, kampe osv.
Pa trods af corona har der ogsa vaeret positive ting i 2020.
Vi har startet et nyt ungdomshold op, faet 5 nye traenere til klubben, og u14
blev puljevinder i deres fgrste 11 mands sason. Sa det var positivt.
Nu venter vi sa pa at Mette F snart giver os lov til at ggre det vi alle elsker
nemlig at spille noget fodbold.
Vi glaeder os til at se jer pa anlagget igen.
Med venlig hilsen Nicolaj
Gundsglille fodbold
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Aktlv Mandag Vi kan nu teenke tilbage pa alt det,

Aktiv Mandag har haft en ualmin- vi har manglet alle de mange

delig in-aktiv seeson. mandage i vinterseesonen:

Vi startede vintersaesonen 7. sep- = Det feelles hyggelige sam-
tember 2020, men allerede efter vaer med hinanden.

tre mandage, matte vi aflyse indtil = Den faelles gymnastik, hvor
videre, og vi holder stadig lukket. | vi med sved pa panden og
skrivende stund er det forvente- pulsen op, skulle have faet
ligt, at vi ma slutte vinterseesonen alle led og muskler arbejdet
uden at kunne mades igen. godt igennem.

* Diverse boldspil, som vi altid

<N

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og
veludstyret klinik

Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale

Se www.herringloesedyreklinik.dk
for tilbud, kurser og arrangementer

Skolegyden 3, 4000 Roskilde TIf. 29790609

gar ivrigt op i, og hvor hver
kamp spilles for at vindes,
men hovedreglen er "Tab
og vind med samme sind”.
Kaffepausen hvor vi far
snhakket, grinet og sunget.

Der bliver noget at indhente, nar
vi mgdes igen, om ikke fer, sa nar
vintersaesonen forhabentlig starter
mandag d. 6. september 2021.

Dog - forarets petanquesaeson,
der starter mandag d. 3. maj k.
10.00, - kan maske komme i

gang.

De af jer, der plejer at spille pe-
tanque, hgrer fra os til den tid.

Nye medlemmer, der er interes-
seret i at veere med, kan kontak-
te Robert Sgrensen pa tif.: 61 59
08 77

Kontingent for sommersaesonen
230 kr.

Hvis du vil vide mere, kan du
kontakte: Judith EImlund tIf. 40
7106 95
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Bestyrelsen

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING
Torsdag den 25. Marts 2021 kl. 19.30
i klublokalerne, Gundselillehallen

(Er der forsamlingsforbud afholdes generalforsamlingen virtuelt -
send mail til formand@gsgif.dk hvis du vil deltage)

Dagsorden:
Valg af dirigent
Valg af referent
Beretning om foreningens virksomhed
Foreleeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab for det forlebne ar.
Behandling af indkomne forslag;
Forslag om eendring af vedtaegternes §14:
§14
Afdelingernes organisation

Stk.1 Den enkelte afdeling fastseetter selv sin forretningsorden, der til enhver tid skal respektere
nerverende GSG&IF vedtaegter.

Stk.2 Den enkelte afdeling ledes af et afdelingsudvalg bestaende af en afdelingsformand, en
medlemsansvarlig og 1 medlem, til div opgaver, der alle vaelges pa drsmedet. Afdelingsfor-
manden veelges for 1 ar, gvrige for 2 ar.

Herudover kan de enkelte afdelinger beslutte at veelge yderligere medlemmer til udvalget, lige-
ledes for 2 &r ad gangen

Stk.3 Medlemsansvarlig veelges i lige ar, alm medlem i ulige ar
Stk.4 Afdelingsudvalget er bemyndiget til at nedseette nedvendige underudvalg.

Stk.5 Afdelingsudvalget er ansvarlig for udarbejdelse af et drsbudget, herunder fastleeggelse af
kontingent. Budgettet skal godkendes af foreningens bestyrelse.

Stk 6 Afdelingsudvalget er ansvarlig for, at det af foreningen godkendte budget overholdes, og
at udvalgets skonomiske dispositioner i gvrigt er i overensstemmelse med retningslinjerne
herom i foreningens forretningsorden, jf. § 11, stk.1.

Stk.7 Afdelingsudvalget anseetter treenere og fastseetter treeningstider.
Treeningstider fastseettes i nodvendigt omfang i samarbejde med bestyrelsen

Stk.8 GSG&IFs forretnings udvalg (FU) er ansvarlig samt fastseetter og udbetaler godtgerelser
til treener/ledere i samarbejde med de enkelte afdelings formeend.

(nuvaerende vedtaegter kan findes pd hjemmesiden GSG&IF.DK)
Godkendelse af budget for det kommende ér

(fortseettes neeste side)
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Bestyrelsen

Valg af
Formand (hvert ar) Johnny Magnussen modtager genvalg
Neestformand (kunilige 4&r) Anne Hossy
Kasserer (kun i lige &r) Susanne Grondahl
Sekreteer (ulige ar) Karina Hou Larsen, modtager genvalg

Bestyrelsesmedlem (ulige &r) Bo Michael Hansen, modtager genvalg

Bestyrelsessuppleant Morten Rasmussen
Bestyrelsessuppleant Penelope Andersen
Valg af
Revisor (ulige ar) Niels Sgrensen
Revisor (lige ar) Peter Harmsen, modtager genvalg
1 revisorsuppleant Lene Gottrup Barfod, modtager genvalg
Valg af
Fanebeerere (hvert ar) Vagn og Palle pa valg, modtager genvalg
Fanebeerer suppleant aben
Eventuelt

Store Valby den 10. februar 2021
Karina Hou Larsen

Sekreteer GSG&IF

Obs: Forslag der skal tages op pd generalforsamlingen skal veere bestyrelsen i haende senest 3 uger for
afholdelse af generalforsamlingen.

Guldeeblet er en Rudolf Steiner berne-

have og vuggestue, beliggende i smukke

landlige omgivelser nord for Roskilde i
gerup,

Vi har plads til 26 begrnehavebern og 12 vuggestuebgrn.

Vi er 8 faste voksne.

Vores padagogik bygger pa Rudolf Steiners menneskesyn og
Inceda909ik, avor' vi veerner om barnets naturlige vaesen og
ader barnet leve i en verden af fantasi og eventyr.

Beseg vores hjemmeside http://quldaeblet.dk/ eller ring for
at aftale et beseg pd 46782369
med venlig hilsen Guldeblets personale.
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Bestyrelsen

Formand
Naestformand
Kasserer
Sekretaer
Udv. Medlem

Aktiv mandag

Badminton

Bordtennis

Fitness

Fodbold

Gymnastik
Handbold

Skydning

Tennis

Materialeforv. og
leje af flag

Fanebaerere

Sportsfest

Festivaludvalg
Eat Beer

GIVs bestyrelse

Idraets-tankens
bestyrelse

Gundsgilillehallen

Kvartalsnyt

Oplag

Johnny Magnussen
Anne Hossy

Susanne Grgndahl
Karina Hou Larsen
Bo Michael Hansen

Fmd. Judith Elmlund

Kass. Johannes Hansen

Fmd. Bo Michael Hansen
Kass. Joe Pedersen

Fmd. Johannes Michelsen
Kass. Vagn R. Hansen

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Jens Larsen

Fmd. Nicolaj Pergi
Kass. Dorte Grgndal

Fmd. Kathrin Kaiser

Fmd. Simone lisge
Kass. Susanne Grgndahl

Fmd. Poul Lamhauge
Kass. Morten Peter Rasmussen

Fmd. Jesper Birk Ostergaard
Kass. Gurli Vittrup

Poul Nielsen

Palle Jensen
Vagn R. Hansen

Ragna Hjelmgaard
Henriette Kriiger
Per B. Lassen

Fmd. Jette Palmquist
Kass. Ole Kristoffersen

Fmd. Lars Dannow
Kass. Hanne Egholm

Store Valbyvej 248A, 4000
Roskilde

Per B. Lassen

1700

Tal med en bank,

Telefon:

2970 0000
2962 8619
2927 3045
2615 5461
5325 5525

4071 0695
4678 7066
5325 5525
2013 8524

3042 2885
3011 0668

4119 2007
2575 4884
4028 3750

2749 2303
2639 8770
2927 3045
4119 2007
2987 7066

2551 8721
2019 8065

2812 0037

2010 1186
3011 0668
2629 8112
6118 8069
5146 5170
4678 2033

6120 0413
4021 0411

4678 7064
2374 7064

5146 5170

Email:

formand@gsgif.dk
Hossy-vange@privat.dk
sg.krica@hotmail.com
Karina@gsgif.dk
bonypost@gmail.com
judith@elmlund.dk
johannes_hansen@mail.tele.dk

bonypost@gmail.com
joe@flemming.net

johannesmi@yahoo.com
vagn.r.hansen@gmail.com

poul@lamhauge.dk
jl.trade@hotmail.com

formand@gundsolille.dk
kasserer@gundsolille.dk

k.kaiser04@outlook.com
simoneilsoe@yahoo.dk
sg.krica@hotmail.com
poul@lamhauge.dk
mprasmussen@gmail.com
jesperoestergaard@gmail.com

gurli.vittrup@gmail.com

fiepoul@gmail.com

pallekrantzjensen@gmail.com
vagn.r.hansen@gmail.com
sportsfest@gsgif.dk

hk.henriettekruger@gmail.com
eatbeer@gsgif.dk

jpok@digmail.dk

lars@dannow..dk
hanne.egholm@outlook.dk

kontor@gundsoelillehallen.dk
www.gundsoelillehallen.dk

kvartalsnyt@gsgif.dk

der forstar dig

Spar Nord Roskilde
Kgbenhavnsvej 65
Telefon 46 35 51 00

sparnord.dk

Kvartalsnyt udkommer
naste gang
primo august 2021

Deadline for indlzeg er
d. 15. juni til
kvartalsnyt@gsgif.dk

Skal der fejres?

GSGA&IF rader over 20 flag-
steenger med flag og spyd, ca.
3,5m.

De kan lejes for 50 kr. pr. stk.,
nar foreningen ikke selv bruger
dem.

Henvendelse til Poul
tlf.28120037 eller mail:
fiepoul@gmail.com

spar Nord
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